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बढुीगंगा गाउँपालिका 
मोरङ 
मेरो भनाइ 

नेपाि बाढी, पवहरो, भकूम्प, आगिागी, महामारी, हािाहरुी, चट्याङ, अलसना, िडेरी, वहमताि लबष्फोट तथा 
वहमपवहरो जस्ता प्रकोपको उच्च जोखिममा रहेको छ । साथै जििाय ु पररितवनका कारण पने प्रलतकूि 
प्रभािबाट पलन नेपाि संिेदनशीि अिस्थामा रहेको विद्यमान तथ्याङ्किे देिाएको छ। प्रदेश नम्िर १ अन्तगवत 
मोरङ खजल्िामा अिखस्थत ७ िटा िडा रहेको बढुीगंगा गाउँपालिका बाढी, महामारी, सडक दघुवटना, प्रदूषण, 
आगिागी, भकूम्प, हािाहरुी, अलसना, सपवदंश िगायतका प्रकोपको उच्च जोखिममा रहेको छ । विपद्िे गने 
जनधनको क्षलत कम गने तथा विपद् व्यिस्थापनको कायविाई प्रभािकारी बनाउने उद्देश्यका साथ यस गाउँपालिकामा स्थानीय  विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत, िडास्तरीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतहरू समेत गठन गरी विपद् जोखिम न्यूनीकरणका प्रयासहरू भइरहेका छन।् 
बढुीगंगा गाउँपालिकाको स्थानीय विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा नेपािको संविधान, विपद् जोखिम न्यूनीकरण  तथा  
व्यिस्थापन ऐन २०७४ (संसोधन २०७५), स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन २०७४, स्थानीय विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव नमनुा 
योजना २०७८ र गाउँपालिकािे तजुवमा गरेको स्थानीय विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन २०७५ िे तोकेको काम, 
कतवब्य र अलधकार अनरुूप सबै िडामा िडास्तरीय सङ्कटासन्नता तथा क्षमता विश्लषेण पलछ तजुवमा भएको छ । यस योजनाको 
कायावन्ियन, गाउँपालिकाका सम्बखन्धत विकास सलमलत र शािाहरूको अगिुाइमा ८ िटा क्िष्टरहरू लनमावण गरी विपद्का समयमा 
आिश्यकता अनसुार तत्काि पररचािन हनुे गरी तयारी हाितमा राखिनेछ । साथै लछमेकी पालिकाहरू, खजल्िाखस्थत विषयगत 
कायावियहरू, प्रदेश सरकार, सङ्घीय सरकार, दात ृ लनकायहरू, अन्तरावविय तथा राविय गैरसरकारी संस्थाहरूबाट सहयोग प्राप्त हनु े
अपेक्षा रािेको छु । यसका साथै यस गाउँपालिकामा कायवरत सबै साझेदार लनकायिाई विकासका पररयोजनाहरू सञ्चािन गदाव 
विकासका विषयगत क्षेरमा विपद् जोखिम व्यिस्थापनका विषयहरूिाई मूिप्रिाहीकरण गररददनहुनु आग्रह समेत गदवछु।  
यस योजना तजुवमाका िालग गाउँपालिकाको तफव िाट अग्रभागमा रहेर समन्िय र सहजीकरणको महत्िपूणव भलूमका लनिावह गने विपद् 
व्यिस्थापन सम्पकव  व्यखि उमेश भट्टराईिाई हाददवक धन्यिाद ज्ञापन गदवछु। साथै आठिटै क्िष्टरमा रहेर विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रलतकायवका काममा प्रलतिद्ध हुँदै योजना लनमावणमा भलूमका िेल्ने सम्पूणव विषयगत सलमलत र शािाका प्रलतलनलधहरूिाईिाई धन्यिाद 
ददन चाहन्छु । योजना लनमावणको िालग ब्रोदशव कन्सल्टेन्ट प्रा लि, विराटनगर तथा विज्ञको रूपमा सहजीकरणको भलूमकामा रहन ु
भएका रामकुमार दाहाि र सयुवकुमार दाहाििाई विषेश धन्यिाद ददन चाहन्छु । यो योजना लनमावणमा सविय सकृय भलूमका िेल्न ु
भएका िन, िातािरण तथा विपद् व्यिस्थापन सलमलतका संयोजक देिेन्र प्रसाद दाहाि, िडा तथा गाउँपालिका स्तरीय विपद व्यिस्थापन 
सलमलत, बौवद्धक समदुाय तथा सरोकारिािा लनकायहरु प्रलत कृतज्ञता ज्ञापन गदवछु । अन्त्यमा, यहाँहरू सबैको साथ र सहयोगिे 
बढुीगंगा गाउँपालिकािाई विपद्को समयमा प्रभािकारी प्रलतकायव गनव सक्ने  गाउँपालिकाका रूपमा विकास गनव स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत  तथा िडास्तरीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत र सम्पूणव राजनीलतक दिबाट लनरन्तर सहयोगको अपेक्षा गदवछु।  

धन्यिाद । 
 (जीत नारायण थापामगर) 

अध्यक्ष 



 

बढुीगंगा गाउँपालिकाको  विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना,२०७९              4 

 

बढुीगंगा गाउँपालिका 

बढुीगंगा गाउँपालिका 
मोरङ 
दईु शव्द 

बढुीगंगा गाउँपालिकाको विद्यमान विपदको जोखिमिाई ब्यिखस्थत रूपमा सम्िोधन गनव 
गाउँपालिकािे विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव  योजना लनमावण गरी काम गने जमको गरेको छ । नेपािको 
संविधान, नेपािमा भएका विद्यमान कानून, नीलत, रणनीलतक कायवयोजना तथा लनदेखशका िमोखजमको यो 
कायविे जनताको जीउधन रक्षा गने कायवमा त सहयोगी हनु्छ नै र यसिे दीगो विकास िक्ष हालसि गनव 
पलन सहयोगी भलुमका िेल्नेछ । बढुीगंगा गाउँपालिकािाई विपद् जोखिम न्यूनीकरण भएको पालिकाको 
रुपमा विकास गनव यहाँका नागररकहरूको दक्षता तथा क्षमतामा अलभिृवद्ध गरी सामाखजक तथा आलथवक विकासका नयाँ अिसरहरू 
लसजवना गरेर जनसहभालगता तथा विपद् सरुक्षामा आधाररत रतू तथा ददगो विकासका माध्यमिे नागररकको गणुस्तरीय जीिन सलुनखितत 
गनव यो योजना सहयोगी िन्नेछ ।  

नेपािको सविधानिे लनददवष्ट गरेका व्यिस्थाको सदपुयोग गदै, स्थानीय स्तरमा उपिब्ध स्रोत र साधनहरूको समखुचत 
व्यिस्थापन र सदपुयोग गरी समदुायमा आधाररत संघसंस्थाहरू, गैरसरकारी संघसंस्थाहरू, व्यापाररक प्रलतष्ठानहरू, लनजी क्षेर, विकास 
समझेदारहरू, लछमेकी स्थानीय सरकार, प्रदेश सरकार र संघीय सरकारसँग समन्िय र सहकायव गदै बढुीगंगा गाउँपालिकाको सनु्दर 
भविष्यको सलुनित गनव दृढ अठोटका साथ ब्यिखस्थत योजनाहरू सञ्चािन गनव यो योजनािे महत्िपूणव योगदान गनेछ । संघीय 
िोकताखन्रक गणतन्र नेपािको संविधानिे पररकल्पना गरेको स्थानीय सरकार र स्थानीय विकासका िालग रहेको यसको महत्िपूणव 
भलूमकािाई हृदयङ्गम गरी  गाउँपालिका क्षेरमा विपद् व्यिस्थापन गनव यो योजना लनमावण गरी कायावन्ियनमा ल्याइएको छ ।   

यसका िालग बढुीगंगा गाउँपालिकाका ७ िटै िडाका िडा अध्यक्षज्यूहरू, सदस्यज्यूहरु  एिं कायवपालिका सदस्यज्यूहरू, 
गाउँपालिका र िडाका कमवचारीहरू, सहयोग र सझुाि उपिब्ध गराउन ुहनुे सरोकारिािा, समदुाय तथा योजना लनमावणको िालग 
प्राविलधक सहयोग गने ब्रोदशव कन्सल्टेन्ट प्रा लि, विराटनगर तथा विज्ञहरु प्रलत हाददवक धन्यिाद व्यि गदवछु । मिाई पूणव आशा 
र विश्वास छ, मैिे बढुीगंगा गाउँपालिका उपाध्यक्षका हैलसयतिे खजम्मेिारी िहन गरेको र गाउँपालिकािे पररकल्पना गरेको विपद् 
उत्थानशीिताको िक्ष्यिाई उचाइमा पयुावउन यो  योजनाको कारण थप सहज िन्नेछ। यसिे भविष्यमा प्रकृलत, प्रिृलत र विपखिको 
लरकोणीय संयोजनात्मक विकास गदै ददगो विकासका िालग प्रकृलत संरक्षण, विपद् व्यिस्थापन र िातािरण सन्तिुनका माध्यमबाट 
विकासको ददशामा सिि, सफि र सक्षम गाउँपालिकाको रुपमा स्थावपत भएको हनुसक्नेछ । पनुः यस कायवमा सहयोगी मन तथा 
वियशीि सबैप्रलत धन्यिाद प्रकट गदवछु ।  

 
 

(अमतृा कुमारी गच्छदार) 
उपाध्यक्ष 

बढुीगंगा गाउँपालिका 
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बढुीगंगा गाउँपालिका 
मोरङ 
मन्तव्य   

 विपद् र जििाय ुपररितवनका असरबाट बढुीगंगा गाउँपालिका पलन अछुतो छैन । िषेनी अलनयलमत 
िषाव, िडेरी, बाढी, पवहरो, कृवषमा रोग र कीराको महामारी, हािाहरुी, अलसना आदद िेवपरहेका यस 
गाउँपालिकाका बालसन्दािाई २०४५ र २०७२ सािको भूकम्प, २०७४ र २०७८ को बाढीिे अझ बढी 
प्रतालडत बनाएको छ । बहपु्रकारका विपद्का कारण गररब तथा विपन्न िगवको जीविकोपाजवनका स्रोतहरूमा 
प्रत्यक्ष असर पादवछ । मवहिा, बािबालिक, बदृ्ध, अशि, अपाङ्गता भएका व्यखिहरूिाई यी समस्यािे अझ 
बढी प्रभावित बन्दछन ् । विपद् तथा जििाय ु पररितवनका वयनै समस्याहहरूसँग जझु्दै बढुीगंगा 
गाउँपालिकािाई विपद् उत्थानशीि गाउँपालिकाको रुपमा विकास गने  पररकल्पना सवहत विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना 
लनमावण गरी कायावन्ियनको थािनी गररएको छ । 
 नेपािको संविधान २०७२, स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन २०७४, विपद जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन २०७४ 
(संसोधन २०७५), विपद जोखिम न्यूनीकरण राविय रणनीलतक कायवयोजना २०१८-२०३० र विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना 
तजुवमा मागवदशवन, २०६७ (संसोधन, २०७६) स्थानीय तहको विपद् पूितयारी तथा प्रलतकायव योजना नमूना (संघीय मालमिा तथा 
सामान्य प्रशासन मन्रािय) िाई समेत आधार मानेर स्थानीय समदुाय र सरोकारिािाहरूसँग प्रत्यक्ष अन्तरविया गरी योजना लनमावण 
गररएको छ । नेपािको राज्य व्यिस्थाको पनुसंरचनाको िालग िामो समयसम्म जनतािे गरेको विलभन्न िािे आन्दोिन र संघषवको 
प्रलतफि स्िरुप प्राप्त संघीय िोकताखन्रक गणतन्र नेपािको संविधानिे पररकल्पना गरेको स्थानीय सरकार र स्थानीय विकासका 
िालग रहेको यसको महत्िपूणव भलूमकािई हृदयङ्गम गरी बढुीगंगा गाउँपालिकािे पालिकाको विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना 
लनमावणको कायव सम्पन्न गरेको छ । यसका िालग सम्बद्ध सरोकारिािाहरु र समदुायप्रलत हाददवक धन्यिाद व्यि गदवछु ।  
जनप्रलतलनलधहरूको उपखस्थलत पलछ स्थानीय सरकारसँग स्थानीय जनता एिं सबै सरोकारिािाहरूको चासो र अपेक्षा बढी छ । यस 
सन्दभवमा लनयलमत सेिा प्रिाहका अलतररि गाउँपालिका तथा िडाका कायविमहरूिाई स्थानीय समदुाय र िासगरी सङ्कटाग्रस्त क्षेर, 
िगव तथा समदुायिे विशेष िाभ लिन सक्न ेगरी योजनाबद्ध रुपमा काम अखघ बढाएर बढुीगंगा गाउँपालिकािाई विपद् एिं जििाय ु
उत्थानशीि पालिकाको रुपमा विकास गनव यो योजना सहयोगी िन्नेछ भन्ने अपेक्षा गरेका छु । तसथव यो योजनाको माध्यमबाट 
अगाडी साररएका कृयाकिापहरूिाई गाउँपालिका एिं िडाहरूका िावषवक योजनाहरूमा समायोजन गदै कायावन्ियन गनव यस बढुीगंगा 
गाउँपालिकाको कायाविय सदा तत्पर रहेको छ । योजना लनमावणको कायविाई अखन्तम चरणमा पयुावउन सहयोग गने िन िातािरण 
तथा विपद् व्यिस्थापन सलमलतका संयोजक देिेन्र प्रसाद दाहाि, विपद् व्यिस्थापन शािाका प्रमिु श्री उमेश भट्टराई, ब्रोदशव 
कन्सल्टेन्ट प्रा लि, विराटनगर तथा विज्ञको रूपमा सहजीकरण गनुवहनुे श्री राम कुमार दाहाि प्रलत हाददवक धन्यिाद प्रकट गदवछु । 
यस योजनाको प्रभािकारी कायावन्ियनको िागी सरोकारिािा तथा सम्बखन्धत  लनकायहरू संग सहयोग तथा सहकायवको अपेक्षा 
राख्दछौँ । 
 

संजीि न्यौपाने 
प्रमिु प्रशासकीय अलधकृत 

बढुीगंगा गाउँपालिका 
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कायवकारी सारांश 
विपद्िाई बझु्ने भाग्यिादी खचन्तनमा आउँदै गरेको पररितवनका कारण विपद् जोखिम न्यूनीकरण प्रवियािे देशमा संस्थागत विकासको 
बाटो फरावकिो बनाउँदै ल्याएको छ । तथावप, आपतकािीन मानिीय सहयोगिाई स्फूतव, प्रभािकारी र प्रभावितको पहुँच सहज 
बनाउन धेरै कायव गनुव जरुरी छ । यस प्रयासमा देशको भबूनोट, गरीबी र जनचेतनाको कमी िगायतका आधारभतू कारणिे अिरोध 
उत्पन्न गरररहेको छ । विश्वव्यापी रूपमा बढ्दै गएको विपद्को जोखिम कम नगररएसम्म ददगो विकास िक्ष्य प्राप्त हनु नसक्न े
देखिएकािे यसको व्यिस्थापनका िालग विलभन्न पक्षमा काम गनुव आिश्यक रहेको छ ।  

बढुीगंगा गाउँपालिका विलभन्न प्रकारका विपद्हरुबाट प्रभावित छ । गाउँपालिका क्षेरमा हरेक िषव विपद्का कारण जनधनको 
उल्िेिनीय क्षलत भइरहेको छ । त्यसैिे विपद् व्यिस्थापन र जोखिम न्यूनीकरणका िालग स्थानीय तहको संस्थागत संरचना र क्षमता 
विकास गरी विपद्को सामना गने क्षमता अलभिृवद्ध गदै सरुखक्षत संस्कृलतको विकासमा अगालड बढ्न ुआिश्यक छ । विपद्को सामना 
गने क्षमता अलभिृवद्धका विलभन्न कायविम र योजना मध्ये आपत्कािीन समयमा मानिीय जीिनको रक्षा र महत्िपूणव सम्पखिको संरक्षण 
गने उद्देश्यका साथ कायवविभाजन सवहत तयार गररएको "‘विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना" यस गाउँपालिकाको महत्िपूणव 
दस्तािेज हो ।  

नेपािको संविधान, विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४(प्रथम संसोधन २०७५)  र स्थानीय सरकार सञ्चािन 
ऐन, २०७४ िगायतका नीलतगत र काननुी दस्तािेजिाई आधार मानेर स्थानीय तहको विपद् जोखिम व्यिस्थापनिाई सबि बनाउन 
पलन यस योजनाको भलूमका महत्िपूणव हनुेछ । िासगरी गृह मन्राियबाट जारी भएको विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा 
मागवदशवन, २०६७ (प्रथम संसोधन २०७६) बमोखजम तयार गररएको यस योजनािे बाढीिाई प्राथलमकतामा रािी विपद्को समयमा 
स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत र गाउँपालिकािे खजल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलतसँगको सहकायव र प्रादेखशक र सङ्घीय सरकारको 
सहयोगमा गने आपत्कािीन कायव र शीघ्र पनुिावभका वियाकिापहरु पवहचान गरेको छ । योजनािे गाउँपालिका र नखजकमा कायवरत 
संस्थाहरूको क्षमता अलभिृवद्धिाई प्राथलमकतामा रािेको छ भने स्थानीय तहको विपद् जोखिम व्यिस्थापन योजना तजुवमाका िालग 
आधार तयार गने प्रयास गरेको छ । विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनािे विलभन्न ८ िटा विषयगत क्षेर (Cluster) पवहचान 
गरेको छ । यसमा मूिभतू रूपिे क्षेरगत अिधारणािाई आत्मसात ्गदै स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतिे लनयलमत रूपमा गनुव 
पने पूिवतयारी र आपत्कािीन काम तथा त्यसको िालग गररने पूिवतयारीिाई प्राथलमकतामा रािेको छ ।  
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िण्डः  एक 
प्रारखम्भक 

१.१ पषृ्ठभलूम 
नेपािको संविधानिे विपद्  व्यिस्थापन स्थानीय तहको एकि अलधकार  सूचीको रुपमा सूचीकृत गरेको छ । संिैधालनक व्यिस्था 
कायावन्ियन गनव सङ्ख घ, प्रदेश र स्थानीय तहमा नीलत,  ऐन लनयम तथा लनदेखशकाहरु  तजुवमा   भएका छन।् साथै विपद् व्यिस्थापनका 
िालग केन्र देखि समदुाय तहसम्म विलभन्न संस्थागत संरचना गठन गरी वियाशीि रहेका छन।् स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत 
पलन यस्तै संरचना मध्येको एक हो । स्थानीय तहमा हनुे विपद् व्यिस्थापनको सन्दभवमा यस सलमलतको महत्िपूणव भलूमका रहेको 
हनु्छ । स्थानीय तहमा गरीने विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव सम्बन्धी कायविाई व्यिखस्थत र प्रभािकारी ढङ्गबाट सम्पन्न गनव सलमलतिे 
यस सम्बन्धी छुटै्ट योजना तजुवमा गनुव पने हनु्छ । विद्यमान कानूनी व्यिस्था अनरुुप समेत स्थानीय तहिे विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रलतकायव योजना तजुवमा गनव आिश्यक रहेको छ । 

जििाय ुपररितवन तथा अन्य विलभन्न कारणबाट संसारमा विपद् जोखिमको अिस्थामा िषेनी बवृद्ध हनुे गरेको छ । बढुीगंगा गाउँपालिका 
पलन यस्ता विपद् जोखिमहरुबाट अछुतो रहन सकेको छैन । यस गाउँपालिकामा विपद् बाट हनुे जनधनको क्षलत न्यूनीकरण गनव, 
विपद् को प्रलतकायव र पनुिावभिाई गलत ददन र यस कायवमा सरोकारिािाहरु बीचको समन्ियिाई प्रभािकारी बनाउन विपद् पूिवतयारी 
तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा गनव आिश्यक देखिएको छ ।  

प्रस्ततु सन्दभवमा स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को दफा ११ को उपदफा )२(   को िण्ड (न) र नेपाि सरकारबाट जारी 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा मागवदशवन, २०७६ अनरुूप बढुीगंगा गाउँपालिकािे यो "विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव 
योजना, २०७९" तयार गरेको छ । 

१.२ योजनाको उद्दशे्य 
विपद्को समयमा विपद् प्रभावितको जीिन र बहमूुल्य सम्पखिको संरक्षण तथा सरुक्षा गरी मालनसमालथ पने प्रलतकूि प्रभािको सामना 
गनव स्थानीय साधन तथा स्रोतको अलधकतम ्उपयोग गदै प्रभावित समदुायिाई व्यिखस्थत, प्रभािकारी र जिाफदेहीयिु मानिीय 
सहयोग उपिब्ध गराउन ुतथा विपद् जोखिम न्यूनीकरणका कायविाई संस्थागत रूपमा प्रिद्धवन गनुव यस योजनाको मूि उद्देश्य रहेको 
छ । योजनाका विखशष्ट उद्देश्य देहाय बमोखजम छन ् 

• विपद् प्रलतकायवका िालग विषयगत क्षेरहरुको भलूमका तथा खजम्मेिारी लनधावरण गनुव । 
• विपद् प्रलतकायवका िालग मखु्य खजम्मेिार तथा सहयोगी लनकायहरुको पवहचान र अद्यािलधक गनुव । 
• विपद्को िेिाजोिा जोखिम नक्साङ्कन विगतमा घटेका विपद्का घटनाहरुको तथ्याङ्क संकिन र विश्लषेणका आधारमा जोखिम 

सूखचत योजना तजुवमा गनुव । 
• विपद् प्रलतकायवका िालग सामान्य पूिवतयारी पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी तथा आपत्कािीन प्रलतकायवका वियाकिापहरु 

लनधावरण गनुव । 
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• विपद् प्रलतकायवका िालग हाि उपिब्ध स्रोत साधन र जनशखिको िेिाजोिा एिं सम्भावित विपद्को सामना गनव आिश्यक 
क्षमताको आकँिन प्रक्षेपण र प्रिन्ध गनुव । 

१.३ योजना तजुवमा प्रविया 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा प्रकृया केिि “योजना तजुवमा” गने मार नभई योजनािाई लनयलमत रुपमा पनुराििोकन 
तथा अद्यािलधक गने र चेतना अलभिृवद्ध गने महत्िपूणव कायव हो ।   
विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनमा संिग्न लनकायहरूसंगको सहकायवमा विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा गने 
मखु्य खजम्मेिारी सम्बखन्धत विपद् व्यिस्थापन सलमलतको भए अनरुुप विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमाको ढाँचा ति प्रस्ततु 
गररएको छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपरोि मागवदशवनको िाकािाई अनसुरण गने िममा योजना तजुवमा गनवका िालग सिवप्रथम २०७९/०९/०४ गते कायवशािाको 
आयोजना गरी ८ िटा विषयगत क्षेर (Cluster) को पवहचान गरी क्षेरगत अगिुा र सदस्यहरुको सूचीकरण गरीयो र योजनाको 
मस्यौदा तयार गनव सहजकताविाई खजम्मेिारी प्रदान गरीयो । २०७९/०९/०६ देखि  १४ गते सम्म सबै िडाहरुमा १ ददने 
कायवशािा सम्पन्न गरी नक्साङ्कन र तथ्याङ्क संकिन गररएको लथयो। सहजकताविे योजनाको मस्यौदा िेिन पिात ् लमलत 
२०७९/१०/१३ गते विषयगत क्षेरहरुको कायवशािाबाट क्षेरगत योजनाहरुमा व्यापक छिफि गरी पषृ्ठपोषण प्रदान गररएको लथयो 
। क्षेरगत कायवशािाबाट प्राप्त सझुािहरुिाई समेत समािेश गदै  लमलत २०७९/१०/१३ गते स्थानीय विपद व्यिस्थापन सलमलत र 
सरोकारिािाहरुको कायवशािा गोष्ठीमा छिफि र अन्तरविया गरी प्राप्त भएका थप सूचना, सझुाि र लनणवयहरुिाई समेत समािेश 
गरी विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना, २०७९ तयार गररएको छ । 

गाउँपालिका र िडाका सूचना 
संकिन 

विपद् जोखिम सङ्कटासन्नता 
िेिाजोिा 

सरोकारिािाहरुको संयिु कायवशािा 

क्षेरहरुको पवहचान, क्षेरको नेततृ्ि गने लनकाय र  
सदस्यको पवहचान र कायव विभाजन 

आपतकािीन कायवयोजनाको मस्यौदा तयारी, सलमलत र सरोकारिािाबीच 

छिफि र गाउँ कायवपालिकाबाट स्िीकृलत 

प्रारखम्भक छिफि M जनप्रलतलनलधहरु, प्रमिु प्रशासकीय 
अलधकृत  तथा विपद् सम्पकव  व्यखि 
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 १.४ योजनाको आिश्यकता तथा महत्ि  
विपद् व्यिस्थापन लभर गरीने विलभन्न चरणका कायवहरु मध्ये प्रलतकायव योजना विपद्का घटना घटे िगिै देखि खस्थलत सामान्य 
नभएसम्म कायावन्ियन हनु्छ । विपद्को यो समय ज्यादै संिेदनशीि भएको र यस समयमा गररने मानिीय सहयोगका कायविे क्षलतको 
नोक्सानी उल्िेख्य मारामा घटाउन सवकने भएकािे यस योजनाको लनकै ठूिो महत्ि रहेको हनु्छ। विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव 
योजनाको आिश्यकता र महत्ििाई लनम्नानसुार उल्िेि गररएको छ। 

• मानिीय सहायता तथा विपद् जोखिम व्यिस्थापनमा संिग्न लनकाय एिं उपिब्ध स्रोत साधन पवहचान गराउँछ । 
• विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायवका िालग अपगु स्रोत (िाडि) पवहचान गरी त्यसको पूलतवको व्यिस्था गनव आिश्यक िातािरण 

लमिाउँछ । 
• विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायविाई विलभन्न विषयक्षेर अन्तगवतका लनकायहरुको भलूमका लनधावरण गरी विपद्का असरहरुको 

सामना गनव एवककृत प्रयासिाई सलुनखित गछव । 
• विपद्को समयमा मानिीय सहयोगिाई व्यिखस्थत गने सलुनखितता ददन्छ । 
• विपद् प्रभावितिाई आफ्नो अलधकार र दावयत्िको बारेमा सचेत गराउँछ ।  
• उद्धार र राहत जस्ता कायवमा प्रभावित समदुायको समान पहुँचको प्रत्याभलूत गछव । 
• आपत्कािीन समयमा सूचना र जानकारी प्रक्षेपणिाई व्यिखस्थत गनव सहयोग गछव ।  
• िानेपानी, सरसफाई र स्िच्छता प्रिद्धवनका विषयिाई व्यिखस्थत गनव सहयोग गछव । 
• स्रोतको सही सदपुयोग गरी प्रभावित समदुायिाई समयमैं विपद्को पीडाबाट मखुि ददने बाटो तयार गछव । 
• क्षेरगत रूपमा कामको बाँडफाँड हनुे हुँदा मानिीय सहयोग पारदशी, प्रभािकारी र व्यिखस्थत हनुकुो साथै सेिाप्रदायकमा 

जिाफदेही र उिरदावयत्िको भािनाको विकास गराउँछ । 

१.५ योजनाका सीमा 
यस योजनाका लनम्नअनसुार सीमा रहेका छन ् 

• यस योजनािे विगतको अनभुिको आधारमा विपद्का मखु्य स्रोतहरु– बाढी, आगिागी, महामारी, शीतिहर, सडक 
दघुवटनाजस्ता विपद्का घटनाबाट प्रभावित घरधुरी एिम ्पररिार संख्याहरुबाट अनमुान गररएको छ ।  पूिवतयारी  र प्रकोपको 
स्तर अनसुार िास्तविक क्षलत नोक्सानीको आकार घटबढ हनु सक्नेछ । 

• विपद् जोखिम व्यिस्थापनिाई प्रभािकारी बनाउन विपद् स्थि, बन्दोिस्ती व्यिस्थापन र आपत्कािीन स्िास्थ्य सेिा योजना 
महत्िपूणव हनु्छ। अतः यस योजनामा उल्िेि भए अनरुुप विलभन्न विषयगत सलमलतका बैठकहरु बसी यस सम्बन्धमा थप 
गहृकायव गरी स्पष्टता कायम गनव सवकएमा मार योजना प्रभािकारी हनु सक्नेछ । 

• विपद्को अिस्थामा योजना अनरुुप मानिीय सहयोग उपिब्ध गराउन स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतसँग स्रोतको अभाि 
हनुसक्ने भएकोिे योजना अनरुुप विपद् प्रलतकायवका कायविम सञ्चािन गनव  संघीय सरकार, प्रदेश सरकार र मानिीय 
सहायतामा संिग्न संघसंस्थाहरुको सहयोग लिनपुने अिस्था छ। 

• प्रलतकायव योजनाको प्रभािकारी कायावन्ियन गनव स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतिाई क्षेरगत रूपमा दक्ष जनशखि तयार 
गनुवपनेछ । 

• यो योजना कायावन्ियन गने सन्दभवमा सम्बखन्धत सरकारी कायाविय, स्थानीय तह,  सरुक्षा लनकाय, नीखज क्षेर, गैर सरकारी 
क्षेरका लनकायहरुिे िावषवक योजना बनाउंदा यसमा रहेका पक्षहरुिाई समेत समेटी योजनामा राख्न ेर बजेट छुट्याउनपुने 
हनु्छ । 

• यो योजनािाई हरेक दईु िषवमा अद्यािलधक गरीनेछ ।  
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िण्ड : दईु 
विपद् जोखिमको अिस्था 

२.१ गाउँपालिकाको संखक्षप्त पररचय 
मोरङ  खजल्िाको बढुीगंगा गाउँपालिकाको विराटनगर महानगरपालिकाको उिरी लसमानामा जोलडएको छ । यस गाउँपालिकामा थपैु्र 
उद्योगधन्दा छन,् जसिे विराटनगरमा भएको ख्यालत पाएका छन ्। विलभन्न उद्योगधन्दाको अिखस्थलतका कारण यो स्थान विगतमा र 
ितवमानमा पलन प्रख्यात छ।वि सं १९७१ सािमा मोरङको सदरमकुाम रङ्गेिीबाट विराटनगरमा साररएपलछ बढुीगंगा गाउँपालिका क्षेर 
विराटनगरको क्षेरको महत्िपूणव ठाउँको रुपमा पररखचत रवहआएको छ ।  

पवहिे बडुीगंगा गाउँपालिका क्षेरको ठूिो भभूागिाई घना जङ्गििे ढाकेको र नदी वकनारका भागमा केही स साना िस्तीहरु लथए । 
डंग्राहा, लससिनी बडहरा, हाखिमडुा र टंकी लसनिारी आसपासमा यस्ता िस्तीहरु भएको अिशेषहरु पाईएका छन ्। लतनीहरु कलतपय 
नालसएका छन ्भने कलतपय अझसम्म पलन उजागर हनु  सकेका छैनन ्। राणाकािमा मोरङको सदरमकुार रंगेिी जान,े धरान र 
पहाडलतरबाट विराटनगर र भारतका विलभन्न स्थानलतर जाने बाटो पलन यहीबंाट लथयो । यस अधारमा बढुीगंगाको सम्बन्ध विराटनगरसंगै 
गाँलसएको छ र यसको प्राखचनता विराटनगर जलतकै परुानो मालनन्छ । 

ऐलतहालसक रुपमा मोरङको बढुीगंगा िगायतको विराटनगर भेग लबलभन्न राज्यको अलधनमा पने र यदा कदा स्थानीय रजौटाहरुिे 
शासन गने स्थान भयो । अखघ यो भेग मत्स्यदेश लभर पदवथ्यो । पलछ गएर मत्स्यदेश टुविन पगु्यो र यो क्षेर पणु्डबधवनको एक 
महत्िपूणव केन्र बन्यो । मध्यकािमा कुनै बेिा बढुीगंगा भेग मोरङ राज्य लभर पदवथ्यो । त्यसै बेिा यो स्थान पलन राजा धनपािको 
अलधनमा लथयो भन्ने देखिन्छ । विजयपरु भेग लबलभन्न राजा र रजौटाका अलधनमा पने र लतनबाट छुट्कारा पाउने िममा नै यस भेगमा 
विजय नारायण पलछ पाल्पािी शेन राजा िोहान शेनिे कब्जा गरे ।  

पाल्पािी शेनको अलधनमा रहेको बढुीगंगा िगायतको मोरङ राज्य मकिानपरुको अलधनमा राखिएको लथयो । यस भेगको राजा भने 
िोहागशेन लथए जो मकिानपरुमा बसेर शासन गदवथे । अझ पलछ भने मकिानपरु शेन राजा हररहर शेनका नाती लबधाता ईन्र शेनिे 
मकिानपरुबाट विजयपरुिाई अिग राज्य बनाएको हुँदा बढुीगंगा िगायतको स्थान विजयपरुको अलभन्न अंग बन्न पगु्यो । शेनकाि 
भन्दा अखघनै कसेनीको धनपाि गढीिाई वकल्िा बनाएर एक जना स्थानीय रजौटािे शासन चिाएका लथए । लतनको राजधानी र 
दरिारका विशेषता हरु अवहिे पलन कसेनीमा रहेको छ । जसिाई धनपाि गढीको नामिे जान्ने गररन्छ । राजा धनपािको पखिमी 
वकल्िा केशलिया िोिा लथयो । यता मानगड पलन यसै गाउँपालिका लभर पदवथ्यो । यो मध्यकािको ऐलतहालसक गढ लथयो भलनन्छ। 

वि सं १८३१ सािमा विजयपरु बहृिर नेपािमा गालभए पलछ भने बढुीगंगा िगायतको विजयपरु भेग पलन बहृिर नेपाि लभर पनव 
पगु्यो । त्यस पलछ केवह समय सम्म सागरुीगढीबाट यस भेगको शासन चल्यो । पलछ मोरङको शासन रंगेिी सदरमकुामबाट चिाउन 
िालगयो । यता वि सं १९७१ साि पलछ भने मोरङको राजधानी विराटनगरमा सयो र बढुीगंगा विराटनगरको लसमािती गाउँका 
रुपमा पगु्यो । यहाँ उत्पाददत सागसव्जी, अन्नपात र फिफुि विराटनगरको बजारमा िपत हनुे गदवथ्यो । अवहिे सम्म पलन 
विराटनगरमा आिश्यक धेरै प्रकारका उत्पादनहरु यवह गाउँपालिकािे धानेको छ । विराटनगरिाई औद्योलगक नगरीका उपमा 
ददइरहँदा धेरै उद्योगहरु बढुीगंगामा रहेका छन ् जसिे गदाव यहाँको उबवर जलमन उद्योगधन्दािे भररन िागेको छ ।  

२.१.१  भौगोलिक अिखस्थलत  
पूिव    ग्रामथान गाउँपालिका  
पखिम    बढुी िोिा र सनुसरी खजल्िा  
उिर    सून्दरहरैंचा नगरपालिका 
दखक्षण    विराटनगर महानगरपालिका  
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क्षेरफि   ५६.७६ िगव वकमी  
उचाई   समरु सतहबाट औसत ८५ लमटर  

२.१.२ राजनैलतक तथा प्रशासलनक विभाजन  
प्रदेश नं.  १  
खजल्िा    मोरङ 
गाउँपालिका केन्र हाखिमडुा 
िडाहरु   ७ 

२.१.३ जििाय ु 
हािापानी   उष्ण प्रकारको हािापानी । 
िावषवक औषत िषाव    १८१२ लम.लम. 
तापिम न्यूनतम      न्यूनतम तापिम ७ लडग्री देखि अलधकतम तापिम देखि ४० लडग्री सेल्सीयस 

२.१.४ गाउँपालिकाको जनसङ्खख्या वििरण       
२०७८ सािको जनगणनाको प्रारखम्भक तथ्याङ्कअनसुार बढुीगंगा गाउँपालिकामा १०,७६८ घरधरुीका १२,४५५ पररिारमा 
परुुष २५,४७२ मवहिा २६,१६८ गरी जम्मा ५१,६४० जनसङ्खख्या रहेको छ । सबैभन्दा बढी जनसङ्खख्या िडा नं ३ 
मा र सबैभन्दा कम जनसङ्खख्या िडा नं ६ मा रहेको छ।िडागत जनसङ्खख्याको वििरण ति तालिकामा राखिएको छ । 

तालिका १ : जनसङ्खख्या, अपाङ्गता, विपद् प्रभावित र जेष्ठ नागररकहरुको वििरण    
िडा 
नं 

घरधरुी जम्मा 
जनसङ्खख्या 

परुुष 
 

मवहिा 
 

बाढीबाट 
प्रभावित 
पररिार 

आगिागी 
प्रभावित 
पररिार 

अपाङ्गता जेष्ठ 
नागररक 

 

जेष्ठ 
दलित 

एकि 
मवहिा 

विधिा 
क िगव  ि िगव  

१ १४४३ ६०६९ २९८६ ३०८३ ८० २००       
२ १५१९ ७०११ ३५०१ ३५१० 965 ३००       
३ १९४३ ७८८८ ४१२६ ३७६२ 500 २००       
४ १०८७ ४९३५ २४९७ २४३८ 135 १००       
५ १११९ ५३१५ २६४४ २६७१ 260 ४००       
६ १२२३ ५०९७ २४५२ २६४५ 170 ८०0       
७ १२८७ ५२७१ २५११ २७६० १४० १५०       
जम्मा 9621 41586 20717 20869 २,२५० 2,150 ८० २१६ १९७८ ३३३ ३७२ ६८२ 

स्रोतः जनसंख्याको वििरण सन ्२०२१ सेप्टेम्बरमा केन्रीय तथ्याङ्क विभागबाट प्रकाखशत तथ्याङ्क अनसुार र अन्य तथ्याङ्क िडामा भएको अलभिेि 
र कायवशािाबाट प्राप्त जानकारीका आधारमा । 
गाउँपालिकामा थारु, बाहनु, क्षेरी, राजिंशी, सरदार, ऋवषदेि, हररजन, नेिार, उराउ, साह, यादि आददको बसोिास रहेको छ। 

२.१.५ अपाङ्गता र जेष्ठ नागररकहरुको वििरण  
यस गाउँपालिकामा २०७९ सािको तथ्याङ्क अनसुार क िगवका पूणव अशि अपाङ्ग ८० जना,  ि िगव अलत अशि अपाङ्ग २१६ 
जना, जेष्ठ नागररक १९७८ जना, दलित जेष्ठ नगाररक ३३३ जना, एकि मवहिाहरु ३७२ जना र विधिा मवहिा ६८२ जना रहेका 
छन।् 
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 २.१.६ नदीनािा तथा जिभण्डार 
गाउँपालिकाका लबलभन्न िडाहरुमा मदाहा िोिा, डङ्खग्राहा िोिा, िादम िोिा, मदनपरु िोिा, लसंखघया िोिा, बढुीिोिा, मररया 
भवहचमा, लरयगुा, िरा िोिा, िस्ता पैनीहरु रहेका छन ्। लसंचाइका साथसाथै वय िोिा नदीहरुिे गाउँपालिकाको सबै िडाहरुका 
मानि िस्ती, जग्गा जलमन र बािीनािीमा असर गने गरेको छ । 

२.२     विपद्का घटनाहरुको अिस्था  
विपद्का दृवष्टिे यो गाउँपालिका लनकै्क सम्िेदनशीि रहेको छ। यहाँ मूख्यरुपमा मदाहा िोिा, डङ्खग्राहा िोिा, िादम िोिा, मदनपरु 
िोिा, लसंखघया िोिा, बढुीिोिा, मररया भवहचमा, लरयगुा, िरा िोिा, िस्ता पैनी िगायतको बाढी रहेको छ । यसका अलतररि 
सडक दघुवटना, आगिागी, शीतिहर, हािाहरुी, महामारी, पश ुतथा बािीमा रोग, भकूम्प, चट्याङ्ग, अलसनापानी, सखु्िा िडेरी जस्ता 
प्रकोपहरु रहेका छन ्। िोिा नदीको बाढीबाट िोिा नखजकका िस्तीहरु बाढीको चपेटामा, गवहरो जलमन भएका स्थानहरुमा 
िषावदको पानी जम्नगई डुिानको जोखिममा रहेका छन ्भने शहरी क्षेरमा नािी नहनु ुर नािीको पानीको लनकास नहनुिेु डुिानको 
चपेटामा छन ्। कची, टाटी र वटनबाट लनमावण भएका झपु्रा घरहरुमा धेरै मालनसको बसोबास रहेको कारण हािाहरुी र आगिागीका 
घटनाहरु हनुे गरेका छन।् विगतका केही िषवहरु देखि बािीमा रोगवकराको प्रकोप बढ्दै गइरहेको छ। विश्वव्यापीरुपमा भएको 
कािवन उत्सजवनिे विश्व उष्णीकरण हनुगई जििाय ुपररितवन हुँदा तापिममा बवृद्ध, िषावमा उल्िेख्य कमी आएको, समयमा पानी नपने 
गरेको, बेमौसमी िषाव र बाढी डुिान हनुे समस्या पलन हनुे गरेको छ भने वहउँदका ददनमा शीतिहरका कारण मालनसमा र बािीनािीमा 
क्षलत हनुे गरेको छ । अन्य महामारीमा कमी भएतापलन विश्वव्यापी महामारीकारुपमा फैलिएको कोलभड-१९ (कोरोना भाइरस) का 
कारण मानिीय, आलथवक तथा सामाखजक जनजीिन आतवङ्कत बनाएको छ।  
२.२.१ विगतमा विपदबाट भएको क्षलत 
विगत ५ िषव देखि हािसम्म विलभन्न प्रकारका विपदबाट भएको जनधनको क्षलत लनम्नअनसुार रहेको छः 
तालिका २ : ५ िषव देखि हािसम्म विलभन्न प्रकारका विपदबाट भएको जनधनको क्षलत 
ि सं वििरण घटना संख्या मतृ्य ु आलथवक क्षलत बारम्बारता प्रभावित िडाहरु 
1=  बाढी तथा डुिान ४ 

 
३ कररि २००० घर, कुिरुा फमव, 

गाई फमव, उद्योगहरु िेतीबािी 
समेत कररि ५ करोडको क्षलत 

हरेक बषव बाढी र 
डुिान 

सबै िडामा बाढी र 
डुिान 

2=  सडक दघुवटना ५२ ३२ १ करोडका सिारी साधन हरेक िषव अलधकाँश हाइिे क्षेर 
3=  हािाहरुी १० ० कररि ५० िाि हरेक िषव सबै िडाहरु 
4=  कोलभड १९ १ १५ उद्योगधन्दा, व्यापार, पेशा, 

व्यिसाय, जालगर, सामाखजक, 
साँस्कृलतक क्षेरमा क्षलत  

२०७५ फाल्गणु 
देखि हाि सम्म 
लनरन्तर 

सबै िडाहरु 

5=  आगिागी ८ २ कररि १ करोड हरेक िषव  प्रायः सबै िडामा 
 जम्मा ७५ २७ कररि ७ करोड ५० िाि   

स्रोतः िडाहरुमा गररएको छिफि 

 

  



 

बढुीगंगा गाउँपालिकाको  विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना,२०७९              17 

 

२.२.२ गाउँपालिकाका प्रमिु िोिा एिम ्नदीहरु साथै लतनिे क्षलत गने मखु्य स्थानहरु 
तालिका ३ : प्रमिु िोिा एिम ्नदीहरु साथै लतनिे क्षलत गने मखु्य स्थानहरु 

लसनं िोिा÷नदीको 
नाम 

प्रभावित हनु सक्ने िडाका टोिहरु र घरधरुी जम्मा 

1= 1 मदाहा िोिा िडा नं ५ खशस्िा टोि  43 घरधरुी 
िडा नं ६ लतिाठे सामदुावयक भिन मखन्दर आयवघाट क्षेर कररि १६० घरधरुी 
िडा नं ७ िडहरा-25, लससिनी-30, मझिुा-15, पसाविनी-20, िेिडागी-50 

३४३ 

2=  डङ्खग्राहा िोिा िडा नं ७ डङ्खग्राहा-30, शलनहाट-35, धरहरा-60, मसुरीटोि-45 १७० 
3= 3 िादम िोिा िडा नं ७ िोिाटोि-15, कमिपरु-10, बाँतरटोि-35, झङराही टोि-25, थान टोि-

10,  
        िापटोि-22  

११७ 

4=  मदनपरु िोिा िडा नं ७ मदनपरु-50 ५० 
5=  लसंखघया िोिा िडा नं १ िापटोि ७५ घरधरुी िदरा टोि ५० घर (सानो िदरा िोिा समेत) 

िडा नं ४ भाटी गोकुिा टोिमा 70 घरमा कटान तथा डुिान 
१९५ 

6=  बढुीिोिा िडा नं २ बौराहा टोि २०० घर, मखुस्िम टोि १५० घर, अमाही टोि १५ घर  र   
         लतताडी टोि १५० घर 
िडा नं ३ मडेुरी टोिका ४०० घरधरुी 
िडा नं ४ भिानीपरुमा 150 घरधरुीमा डुिान तथा कटान 
िडा नं ६ एिानपरु घेरािनी िनफुिा सििुाटोकी सकुचर िेिमैदान क्षेरमा कररि ४००  
         घरधरुी 

१४६५ 

7=  मररया 
भवहचमा 

िडा नं ६ घेरािनी लसंगापरु एिानपरु  कररि ७५ घरधरुी ७५ 

8=  लरयगुा िडा नं ६ कोयिपरु सैिानपरु कजेरुिा सििुाटोकी  कररि ६० घरधरुी ६० 
9=  िरा िोिा िडा नं ४ गोकुिामा 30 घर तथा श्री गोकुिा आ.वि.को पछालडपट्टी कटान/डुिान ३० 
10=  मालथल्िो 

क्षेरबाट 
आउने पानी 

िडा नं ३ िडानं ४ बाट आउने पानी िाइपास क्षेरको रमाईिो टोि क्षेरमा श्रीिाि टोि 
मडेुरी नहरको साईडका २०० घर र नेमिुाको १५० घर डुिान हनुे । 

३५० 

11=  िस्ता पैनी िडा नं २ बगिन थान, पलतव टोि, हेल्थपोष्ट टोि, बस्ताहा टोि  
िडा नं ३ श्रीिाि टोि देखि रमाईिो टोिसम्म िस्ता िा िलिया पैनी ओभरफ्िो भएर 
असर भईरहने गरेको । 

२०० 

12=  नहर िडा नं १ को टाप ुटोि १७ घरधरुी १७ 
जम्मा प्रभावित हनुे घरधरुी 3072 

स्रोतः िडाहरुमा गररएको छिफि २०७९ 

 

 



 

बढुीगंगा गाउँपालिकाको  विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना,२०७९              18 

 

२.२.३ आगिागीबाट उच्च संकटासन्नतामा रहेका िस्तीहरु 
तालिका ४ : आगिागीबाट उच्च संकटासन्नतामा रहेका िस्तीहरु 

िडा नं िस्ती तथा घरधरुी जम्मा घरधरुी 

1=  यादिटोि, िापटोि, करैया  (१०० घर) १०० 
2=  मखुस्िम टोि (१५०)  िगिन टोि(६०)  थान पलतवटोि(१००)  हेल्थपोष्ट टोि (१५०) ४६० 
3=  हनमुान टोि (१००) ितिान टोि (१००) ददनभरी टोि (३००) रामजानकी मसुहरी (२०) गोकुिा 

(५०) 
५७० 

4=  भाटी गोकुिा टोिमा 70 भिानीपरुमा 150 गोकुिामा 30  २७० 
5=  लिलि बगैंचा (४६) ४६ 
6=  एिानपरु घेरािनी िनफुिा सिुिाटोकी सकुचर  ४०० 
7=  डङ्खग्राहा-30, शलनहाट-35, धरहरा-60, मसुरीटोि-45 िोिाटोि-15, कमिपरु-10, बाँतरटोि-

35, झङराही टोि-25, थान टोि-10, िापटोि-2२ 
२८७ 

 जम्मा 2133 
स्रोतः िडाहरुमा गररएको छिफि २०७९ 

२.२.४ प्रकोप नक्साङ्कन तथा स्तरीकरण  
बढुीगंगा गाउँपालिकामा सिावलधक क्षलत पयुावउने प्रकोपको रुपमा बाढी कटान तथा डुिान रहेको छ भने भकूम्प, महामारी, आगिागी, 
प्रदूषण, सडक दघुवटना, जनािर आतङ्क, शीतिहर, विद्यतु दघुवटना, हािाहरुी, चट्याङ, सपवदंश आदद प्रकोपका घटनाहरु बारम्बार 
दोहोररइरहने गरेका छन ्। िडागत प्रकोपहरुको विस्ततृ वििरण अनसूुची १ मा राखिएको छ । 

२.२.५ िखक्षत जनसङ्खख्याको पूिावनमुान 
गाउँपालिकाको भौगोलिक अिखस्थलत, विपद्को सामना गने क्षमता तथा जनचेतनाको अभािका कारण जनधनको क्षलत हनुे गरेको छ। 
प्राकलतक कारणबाट हनुे प्रकोपका घटनामा मानिीय वियाकिापिे ती घटनाको आिृखि र क्षलतको मारामा लनरन्तर िृवद्ध भइरहेको 
छ। यस सन्दभवमा स्थानीय  तहको सूचना सङ्किन गरी तथ्याङ्क तथा सूचनाको विश्लषेणका आधारमा िासगरी बाढी, महामारी, 
आगिागी, हािाहरुी, शीतिहरबाट प्रभावित हनुे जनसङ्खख्याको पूिावनमुान लनम्नअनसुार गरेको छ। 

तालिका ५ : िखक्षत जनसङ्खख्याको पूिावनमुान 
प्रकोपको घटना प्रभावित हनुसक्ने पररिार प्रभावित हनुसक्ने जनसङ्खख्या कैवफयत 
बाढी  २,२५० ८,८०० यहाँ िडाहरुमा गररएको सभेक्षणका 

आधारमा उच्च संकटासन्न क्षेरको 
मार पूिावनमुान गररएको छ । 

आगिागी २,१५० ८,४०० 
महामारी २५०० १०,००० 
हािाहरुी  २००० ८,००० 
शीतिहर २,००० ८,००० 

स्रोतः िडाहरुमा गररएको सभेक्षणका आधारमा गररएको पूिावनमुान 
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२.३ सम्भाव्य प्रकोप तथा सम्भावित प्रभाि क्षरे 
क) बाढी तथा डुिानजन्य विपद्को जोखिमः 

• गाउँपालिकाका मदाहा िोिा, डङ्खग्राहा िोिा, िादम िोिा, मदनपरु िोिा, लसंखघया िोिा, बढुीिोिा, मररया भवहचमा, 
लरयगुा, िरा िोिा, िस्ता पैनी आदद नदी िोिाको नखजकमा रहेका िस्तीहरु िषेनी िोिामा आउने बाढीका कारण 
डुिान र कटान हनुे गरेको छ। 

• िोिा नदीका अलधकाँस भागमा तटबन्ध नगररएकोिे िषेनी कटान हुँदा धेरै जलमन िोिामा पलुगसकेको छ । 
• अलधकाँश क्षेरमा नािी लनमावण नहुँदा र भएका नािीहरुको पलन लनकास नभएकोिे िषेनी डुिानको समस्या झेल्न ुपरेको छ।  
• बढुी िोिाको नखजकमा रहेका िडा नं २, ३, ४ र ६ , मदाहा िोिाको नखजकमा रहेका िडा नं ५, ६ र ७,  लसखघयाको 

नखजकका १ र २, िादम र डङ्खग्राहाको नखजकका िडा नं ७ र िस्ता पैनीको २ र ३ िढी जोखिममा रहेका छन ्। 
तटबन्ध नगररएको कारणिे पलन िोिा तटीयक्षेरका िस्तीहरु जोखिममा छन ्। 

ि) भकूम्पीय विपद्को जोखिमः  
• सबै िडाहरुमा २०६० साि भन्दा अगालड लनमावण गररएका प्रायः सबै भिनहरुमा भिन संवहता िाग ुभएका छैनन ्। 
• २०७२ सािमा गएको भूकम्पिे आखँशक क्षलत गरेको लथयो भने मालनसमा डर रासको िातािरण बनेको लथयो । 
• आिासीय प्रयोजनका िालग लनमावण गररएका भिनमा केही शैखक्षक संस्थाहरु छन ्। 
• कुनैपलन अस्पताि र विद्यािय भिनहरुमा सरुखक्षत स्थान र आकखस्मक लनकास मागव पवहचान गररएको छैन। 
• कुनैपलन खशक्षण संस्थाहरुमा बहृत विद्यािय सरुक्षा कायवयोजना तयार गररएका छैनन।्  
• विद्यािय खशक्षामा विपद् व्यिस्थापन तथा जििाय ुपररितवनका विषयमा अध्यापन गने गररएको छैन।  
• व्यिखस्थत शहरीकरणका सूचक र मापदण्डहरुको सबै लतर पािना भएको देखिँदैन। 
• विपद् जोखिममा आधाररत भउूपयोग योजना तयार गररएको छैन।  
• राविय भिन संवहता र मापदण्डको प्रभािकारी कायावन्ियन हनु सकेको छैन। 
• गैरसंरचनात्मक जोखिम न्यूनीकरण बारेमा सचेतना कमी नै छ र गैरसंरचनात्मक जोखिम न्यूनीकरण गररएका छैनन ्।  
• विशेषगरी शहरी क्षेरमा िस्तीको नखजकमा िुल्िा र सरुखक्षत स्थानको अभाि छ र पायक पने ठाउँमा िलु्िा र सरुखक्षत 

स्थानको पवहचान गनव सवकएको छैन । 
• विपद् पूिवतयारीका कामहरु सामान्यरुपमा आरम्भ भएका छन ्। 
• जनचेतना, लनती लनयम र भकूम्पीय पूिवतयारी सम्बन्धी िगानीमा कमी रहेको छ ।  
• विपद् सचेतना र लसमिेुसन अभ्यासबारे जानकारी कमैमा मार देखिन्छ । 

ग) आगिागीजन्य विपद्को जोखिमः 
ग्रामीण क्षरेः 

• ग्रामीण क्षेरका अलधकाँस घरहरु बाँसका कची माटोको लिउन र ककव टपाताको छाना भएका छन ्। यस्ता घरहरुमा 
हािाहरुी, आगिागी, शीतिहर, डुिान आददका समस्याहरु लनरन्तर हनुे गरेका छन ्। कररि २००० घरहरु अझैपलन 
परािको छाना भएका छन ्। 
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• जाडोमा घरु ताप्न,े गोठहरुमा धिुाँको िालग आगो बाल्ने, िाना पकाउन ग्याँसका अलतररि दाउरा गईुठाको प्रयोग गने गदाव 
आगिागीको सम्भािना बढी नै छ ।  

• विद्यतु िायररङ व्यिखस्थत नहनु,ु िजु तारको बढी प्रयोग, हवुकङ, कमजोर पोिहरु, कमजोर घरहरु र विद्यतुको प्रयोगमा 
िापरिाही गदाव विद्यतु दघुवटना र आगिागीको सम्भािना बढी छ । 

शहरी क्षरे 
• शहरी क्षेरका सबै घरहरुका भान्सामा ग्याँस लसलिण्डरहरु छन ्तर आगिागीको सचेतना र पूिवतयारी गरेको पाईंदैन । 
• भान्सामा ग्याँसको लिक हनुसक्ने सम्भािनािे आगिागीको ितरा पलन छ।   
• घरमा लसलिङ, दराज, प्िाइिगायत प्रज्ििनशीि िस्तहुरु रािेर डेकोरेशन गने चिन बढ्दै गएको  छ। 
• िडा नं १,२, ३ र ४ मा ५ िटा जलत पेट्रोि पम्पहरु रहेका छन ्जसको नखजकमा ६०० जलत घरहरु उच्च जोखिममा 

रहेका छन ्। 
• िडा नं ४ र ५ मा कोशी ग्याँस र ररजाि ग्याँस उद्योगहरु रहेका छन ्जसिे बढुीगंगा गाउँपालिकाको अलधकाँस स्थानहरु 

प्रभावित हनुसक्ने सम्भािना छ । 
• सबै िडाहरुमा गरी ४० िटा जलत ग्याँस लडिरहरु बस्तीको बीचमा छन ्र यसबाट न्यूनतम ३,२०० घरहरु प्रभावित 

हनुसक्ने सम्भािना छ । 
• पेट्रोि पम्पमा अग्नी लनयन्यरण सम्बन्धी न्यूनतम पूिवतयारीको व्यिस्था सामान्य मार छ । 
• हाई भोल्टेजका ट्रान्सलमसन िाईनहरु बजारक्षेरबाट नै िलगएका छन ्र इन्सिेुटेड गररएका छैनन ्। 
• कमलसवयि भिनहरुमा आपतकािीन भयावङहरु राखिएका छैनन।् 
• अग्िा घर तथा भिनहरुमा िाटर राइजर राख्नैपने अलनिायवता गररएको छैन। 
• सबै घरमा ग्याँस र विद्यतुको प्रयोग गरी िाना तयार गररन्छ तर फायर एखक्स्टङ्खग्िीसर राख्न े अलनिायवता िा संस्कार 

बनाइएको छैन। घरहरुमा फायर एक्सटीखङ्खग्िसर राख्न ेप्रचिन छैन। 
• नखजकका अस्पतािहरुमा िनव िेड (Burn bed) हरुको व्यिस्था छैन।  
• विद्यतु िायररङ गदाव िजु तार तथा कमसि सामान प्रयोग गरी गररएका पलन छन।् 
• इिेखक्ट्रक आइरन, वहटर राइस कुकर जस्ता विद्यतुीय उपकरण एकैसाथ प्रयोग गदाव अलधक भोल्टेज प्रिाह हनु जाँदा र 

अज्ञानतािस विद्यतुको प्रयोगमा िापरिाही गदाव पलन आगिागी हनुे गरेको छ। 
• आिासीय प्रयोजनका िालग लनमावण गररएका भिनमा अस्पताि, खशक्षण संस्थाहरु छन ्र लत भिनहरुमा आकखस्मक लनकास 

मागव पवहचान गररएका छैनन।्  
• आिासीय क्षेरमा गाईपािन गनव टौिाहरु बनाएका र िोिे पकाउँदाको आगोिे सखु्िा परािबाट आगिागी भएका घटनाहरु 

पलन छन।् 
ङ) सडक दघुवटनाजन्य विपद्को जोखिमः  

• ६ िेनको विराटनगर-धरान राजमागवमा मािबाहक हेभ्भी गाडीहरु, साना गाडीहरु, सरकारी सिारी साधन, मोटरसाइकि, 
ट्याम्पो, अटो ररक्सा, साइकि, ट्र्याक्टर आदद सबै चल्ने भएकोिे सडकमा सिारी चाप धेरै छ। 

• यहाँ लतब्र गलतका धेरै सिारी साधन गडु्छन । विराट खशक्षण अस्पताि िगायतका चोकहरुमा मालनसको लभड पलन उस्तै 
हनु्छ । सिारी दघुवटना धेरै छ । 

• मालनसहरुिाई सडक िारपार गनव मखु्य चोकहरुमा आकासे पिु र सबैलतर जेब्रा िलसङ पलन छैन । 
• सडक सरुक्षाका िालग पयावप्त जानकारी तथा सचेतना बोडवहरुको व्यिस्थापन हनु सकेको छैन । 
• मादक पदाथव सेिन गरी सिारी चिाउनिेु पलन सडक दघुवटना बढाएको छ ।  
• सडक प्रयोग सम्बन्धी जानकारीको कमी तथा िापरिाही गदाव दघुवटना बढेको छ ।  
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• सडकमा सामदुावयक कुकुर र पशचुौपायाहरुको कारणिे धेरै दघुवटना बढेको छ । 
 
च) शीतिहर 

• ग्रालमण क्षेरमा बसोिास गने अलधकाँसको आलथवक अिस्था कमजोर छ । गररबीका कारण साना कमजोर घरहरु िलु्िा 
क्षेर िेतीयोग्य जलमनको बीचमा िस्ती र पयावप्त ििाकपडा नभएकोिे शीतिहरको जोखिम पलन छ । 

• गाउँपालिकाका सबै िडाहरुमा शीतिहरको प्रभाि देखिन्छ । 
• शीतिहरको समयमा विशेष गरी ग्रामीण क्षेरका बािबालिकाहरु र जेष्ठ नागररकहरु बढी समस्यामा छन ्। 
• अनेकन समस्याहरु भएतापलन व्यिखस्थतरुपमा योजना तयार गरी जोखिम न्यूनीकरण र पूिवतयारीका कामहरु हनुसकेका 

छैनन ्।  
छ) महामारीः 

• यस गाउँपालिकामा विगत िषवहरुमा धेरै प्रकारका महामारीहरु हनुे गरेका भएतापलन विगत ३ िषवयता नयाँ प्रकारको महामारी 
कोलभड-१९ का कारण मानिीय जनजीिन, आलथवक पररिेश नै ठप्प भयो । यसको असरिे आलथवक, मानिीय, सामाखजक, 
साँस्कृलतक तथा विकास लनमावणका क्षेरमा नराम्ररी क्षलत भएको छ । यसको प्रभाि अझैपलन विद्यमान छ ।  

• कोलभड-१९ का कारण उद्योगधन्दा, व्यापार, पेशा, व्यिसाय, जालगर, सामाखजक, साँस्कृलतक िगायतका सबै क्षेरमा व्यापक 
क्षलत तथा नोक्सानी भएको र ३८४ जनामा कडा संिमणको िक्षण देखिएकोमा १५ जनाको मतृ्य ुभएको छ। 

• यी मालथ उल्िेखित प्रकोपका अलतररि हािाहरुी, विद्यतु दघुवटना, महामारी, चट्याङ, अलसना सखु्िा िडेरी आददका कारणिे 
पलन नागररकहरुिाई आिान्त पारेको अिस्था छ। विपद्को जोखिम आगामी ददनमा अझै बवृद्ध हनुसक्ने सम्भािना देखिन्छ। 

२.४ गाउँपालिकामा विपदको अिस्था   
गाउँपालिका अन्तरगत सबै िडामा रहेका ८ िटा िोिा नदीको बाढी र डुिानबाट जोखिमयिु िस्तीहरु ४६ मा २,८५५ 
घर, िस्ता पैनीबाट ६ टोिका २०० घर, आगिागीबाट जोखिमयिु ३१ िस्तीहरुमा २,१३३ घर, सािवजलनक िा ऐिानी 
जग्गा र िोिा वकनारमा बसेका ४० िस्तीमा कररि २,७०० घर, ५ िटा पेट्रोि पम्पबाट प्रभावित पररिार संख्या कररि 
६००, २ िटा ग्यास उद्योगबाट गाउपालिकाको अलधकाँस क्षेर, ४० िटा ग्याँस लडिरबाट प्रभावित पररिार संख्या ३,२००, 
िलु्िा स्थानहरु १२, सामदुावयक भिन र धमवशािाहरु २८, हेिीप्याडको िालग ५ स्थान  िगायतको वििरण िडास्तरीय 
कायवशािाहरुबाट लिइएको लथयो । थप वििरण अनसूुचीहरुमा उल्िेि गररएको छ । 

२.५ प्रकोप घटना पूिावनमुान तथा पूिवसूचना प्रणािी विश्लषेण  
प्रकोपका कारण उत्पन्न संकटासन्नता अिस्थाको क्षलत आंकिन गनवका िालग छुटै्ट संरचना नभएकोिे गाउँपालिकामा रहेको 
मानि स्रोत साधनिाई उपयोग गनुवपने अिस्था छ । विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनका कायवहरु भईरहेको 
भएतापलन सूचना व्यिस्थापनिाई अझ चसु्त दरुुस्त राख्न गाउँपालिकामा आपत्कािीन कायवसञ्चािन केन्रको आिश्यकता 
महससु गररएको छ । साथै तत्काि विपद्का घटनाको सूचना संकिनमा गाउँपालिकाका संरचनाहरु, प्रहरी, नेपाि रेडिस 
सोसाइटीका शािा/उपशािाहरु र यथाथव/आलधकाररक सूचना अद्यािलधकका िालग नगर कायवपालिकाका साथै स्थानीय अन्य 
सरोकारिािाहरुिाई जोड्न ुलनतान्त आिश्यक  देखिन्छ। स्थानीय आपत्कािीन कायवसञ्चािन केन्रको स्थापना गरी विपद् 
व्यिस्थापनको कायविाई अझ ब्यिखस्थत, सविय र थप क्षमतािान बनाउन ुपने आिश्यकता देखिएको छ ।  

२.६ सरोकारिािा लनकाय, संस्थाहरूको वििरण िेिाजोिा 
गाउँपालिकामा विपद् जोखिम न्यूनीकरण, पूिवतयारी, प्रलतकायव र पनुिावभका कायवहरुमा संिग्न हनुे विषयगत कायावियहरु 
सरोकारिािा लनकाय तथा संघसंस्थाहरुको वििरण अनसूुची मा उल्िेि गररएको छ । 
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िण्ड :  तीन 
सामान्य पूिवतयारी योजना (सम्पूणव विषयगत के्षरहरुका िालग) 

३.१ प्राथलमकता प्राप्त रणनीलतक पूिवतयारी 
विपद्को सम्भािना र त्यसबाट हनुसक्ने जनधनको क्षलत कम गनव स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतिे सरुक्षाका विलभन्न गलतविलध 
गनेछ। विपद् पूिवतयारीका साथै विकास प्रवियामा विपद् जोखिम न्यूनीकरण विलधिाई मूिप्रिाहीकरण गने सोच अखघ बढाउन र यस 
योजनाको लनयलमत रूपमा अध्यािलधक गनव लनम्न रणनीलतक वियाकिापहरु समािेश गररएको छः 
िसं रणनीलतक गलतविलध पररमाण खजम्मेिारी समय 
1=  सबै िडामा िडास्तरीय विपद व्यिस्थापन सलमलत गठन गरी 

वियाखशि गराउने । लनयलमत बैठकको आयोजना गने । 
७  िटा गाउँपालिका  

िडा सलमलत 
३ मवहना लभर र 
लनरन्तर 

2=  गाउँपालिकामा विपद्को समयमा कायव गने देहायका विषयगत 
क्षेरहरु गठन गरी बावषवक कायवयोजना तयार गनव िगाइ तम्तयारीमा 
राख्न ेर अन्तर कायवदि समन्िय संयन्रको विकास गने  
• समग्र व्यिस्थापन सूचना, िोज तथा उद्धार विषयगत क्षेर   
• िाद्य तथा कृवष विषयगत क्षेर   
• स्िास्थ्य तथा पोषण विषयगत क्षेर     
• िानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रिद्धवन विषयगत क्षेर     
• आपत्कािीन आश्रय तथा गैरिाद्य सामग्री विषयगत क्षेर     
• सरुक्षा तथा संरक्षण विषयगत क्षेर   
• आपत्कािीन खशक्षा विषयगत क्षेर   
• शीघ्र पनुिावभ विषयगत क्षेर   

कखम्तमा ३ 
पटक बैठक 
बस्ने 

गाउँपालिका  
िडा सलमलत 

गाउँपालिकामा 
गठन भएको र अब 
लनयलमत बैठक र 
समन्िय बैठक 
िषवमा कखम्तमा ३ 
पटक गने  

3=  गाउँपालिकामा विपद् व्यिस्थापन कोष सञ्चािन कायवविलध तयार 
गने । 

१ कायवविलध गाउँपालिका 
िडा सलमलत 

३ मवहना लभर 

4=  स्थानीय आपत्कािीन कायवसञ्चािन केन्रको स्थापना गरी यसको 
कायवविलध तयार गने । 

१ गाउँपालिका १ िषव लभर 

5=  गाउँपालिकामा विपद् व्यिस्थापन शािाको स्थापना गरी विपद् 
सम्बन्धी सम्पकव  अलधकारी तोक्ने । 

१ पटक गाउँपालिका तत्काि 

6=  गाउँपालिकाको स्थानीय विपद् तथा जििाय ुउत्थानशीि योजना 
तयार गने । 

१ योजना गाउँपालिका १ िषव लभर 

7=  जनप्रलतलनलधहरु, िडा र गाउँपालिकामा गदठत विपद् व्यिस्थापन 
सलमलतका पदालधकारीहरुका िालग विपद् व्यिस्थापन र आधारभतू 
मानिीय सहायता मापदण्ड एिं स्फेयर सम्बन्धी न्यूनतम २ िटा 
तालिमको व्यिस्था गने । 

िावषवक २ 
िटा तालिम 

गाउँपालिका  ६ मवहना लभर 

8=  कृलरम घटना अभ्यास तालिमको आयोजना गने र हरेक िषव 
विद्यािय र समदुायमा िावषवक ३ पटक कृलरम घटना अभ्यास 
गने। 

िावषवक ३ 
पटक 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकायहरु 

हरेक िषव जेष्ठ 
कालतवक र माघ 
मवहनामा 
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9=  पेट्रोि पम्प र ग्याँस लडपो/लडिरहरुको बैठक गने । लनयलमत 
अनगुमन गरी न्यूनतम सरुक्षाका उपाय तथा पूिवतयारी गनव अलनिायव 
गने । 
पेट्रोि पम्प र ग्याँस लडिरका कमवचारी तथा व्यापारीहरुिाई अग्नी 
लनयन्रण तालिमको व्यिस्था गने ।  

बैठक २ िटा 
र तालिम २ 
िटा 
बावषवकरुपमा 

गाउँपालिका 
पेट्रोि पम्प र 
ग्याँस लडपोहरु 

िावषवक २ िटा 
बैठक र २ िटा 
तालिम उपयिु 
समयमा 

10=  गाउँपालिका क्षेरमा सञ्चालित उद्योगका खजम्मेिार पदालधकारीहरु 
संग औद्योलगक प्रदूषण र विपद् व्यिस्थापनका विषयमा अन्तरकृया 
गने । 

िावषवक २ 
पटक 

गाउँपालिका िैशाि मवहनामा र 
मंलसर मवहनामा 

11=  भान्साकोठाको सरुक्षा र पूिवतयारी सम्बन्धी गवृहणीहरुिाई 
तालिम/अलभमिुीकरण गने । यसका िालग अगिुा मवहिा तथा 
स्ियंसेविकाहरुिाई तालिम ददएर उनीहरु माफव त अलभमिुीकरण 
गराउने । 

१ तालिम र 
७ 
अलभमिुीकरण 

गाउँपालिका प्रत्येक िडामा हरेक 
िषव एउटा कायविम 

12=  िडा र गाउँपालिका तहमा आधारभतू िोज तथा उद्धार तथा 
विषयगत क्षेरका िालग आिश्यक पने सामग्रीहरु िररद गरी तयारी 
अिस्थामा राख्न े।  
यिुा क्िि तथा मवहिाहरुिाई संगदठत गरी स्थानीय स्रोत 
साधनहरुबाट उद्धार तथा व्यखिगत सरुक्षा सामग्रीहरु तयार गने 
सीप प्रदान गने । जस्तैः पानी बोति, गाग्री, ग्यािेन आदद  
आददको प्रयोग गरेर िाईफ ज्याकेट बनाउन तथा तन्ना कम्बि 
आददबाट स्टे्रचर बनाउन । 

सामग्री िररद 
िावषवक १ 
पटक र 
तालिम बावषवक 
१ पटक 

गाउँपालिका 
िडा सलमलत 

प्रत्येक िषव 
मौसमजन्य विपद 
हनु ुपूिव 

13=  रतु िेिाजोिा कायवदि तयार गरी तालिमको व्यिस्था गने । िावषवक १ 
पटक 

गाउँपालिका प्रत्येक िषव 

14=  विपद् जोखिम व्यिस्थापनबारे समदुायमा जनचेतना अलभिृवद्ध गने।  िडागत रुपमा  
िावषवक १  

गाउँपालिका प्रत्येक िषव 

15=  मानि संसाधन विकास तथा व्यिस्थापनः 
प्रत्येक िडा र सङ्कटासन्न समदुायमा िावषवक ४८ जनािाई तालिम 
ददएर उद्धारकमी तथा प्राथलमक उपचारक वटम तयार गने । 
िडा र समदुायमा आधाररत विपद् व्यिस्थापन सलमलतहरू गठन गने 
र वियाखशि गराउने । 
विपद्को समयमा उद्धारमा िटाउन सवकने स्ियमसेिकहरु 
(मवहिाको समेत सहभालगतामा) को िडागत नामाििी अद्यािलधक 
गने । 
गठन भएका सबै कायवदिको रैमालसक बैठक गरी मौसमी प्रकोपको 
पूिवतयारी गनव िगाउने । 

प्रा उ २४ 
जना िोज 
तथा उद्धार 
२४ जना 
 
 
 
 
 
 
४ बैठक 

गाउँपालिका िडा 
सलमलत 

हरेक िषव 

16=  सरुखक्षत स्थानको पवहचान गने नक्साङ्कन गने र हरेक िषव न्यूनतम 
१ िटाका दरिे  सामदुावयक भिनहरु लनमावण गने । 

१ िटा गाउँपालिका 
िडा सलमलत 

लनरन्तर 
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17=  सरुक्षा लनकायहरु, गाउँपालिका, रेडिस, एम्बिेुन्सिगायत 
अत्यािश्यक सेिाप्रदायक तथा स्थानीय जनप्रलतलनलधहरुको सम्पकव  
नम्बरको पचावहरु तयार गरी घरघरमा पयुावउने व्यिस्था गने । 

१ पटक गाउँपालिका िडा 
सलमलत 

६ मवहना लभर 

18=  बाढी, भकूम्प, आगिागी, शीतिहर, महामारी, हािाहरुी आददको  
विषयमा समदुायमा पूिवसूचना तथा चेतािनी प्रणािीको सञ्जाि तयार 
गने । मोिाइि एप्स तयार गरी म्यासेजमा र भ्िाइस म्यासेजमा 
ििर गने प्रणािी विकास गने । 

१ गाउँपालिका १ िषव लभर 

19=  महामारीबाट बच्न स्िास्थ्यकमीहरुिाई र प्रलतकायवमा िवटने 
स्ियंसेिकहरुिाई व्यखिगत सरुक्षा सामग्रीहरुको िन्दोिस्त 
लमिाउने । 

िावषवक २ 
पटक  

गाउँपालिका 
स्िास्थ्य केन्र 
विषयगत क्षेरहरु 

३ मवहना लभर 

20=  अस्पताि तथा स्िास्थ्य केन्रहरुमा आपतकालिन अिस्थाको िालग 
औषधी तथा सामग्रीहरुको जोहो गरीराख्न े। 

लनयलमत गाउँपालिका 
स्िास्थ्य केन्र 

सबै मवहनामा र 
लनयलमत  

21=  मनसनु पूिव, मनसनु पिात, शीतिहर पूिव र हािाहरुी तथा आगिागी 
पूिव पूिवतयारी कायवशािाको आयोजना गरी सम्भावित विपद्को 
िालग सरोकारिािा सबै लनकायहरु लनजी क्षेर तथा विषयगत 
क्षेरहरुिाई तम्तयारी अिस्थामा राख्न े। 

िावषवक ४ 
पटक 

गाउँपालिका 
विषयगत क्षेरहरु 

हरेक िषव बैशाि 
आखश्वन र मंलसर 
मवहनामा (प्रकोप 
पारो अनसुार) 

22=  विपद् पूिवतयारी कायवशािाको आयोजना गरी लनम्न कायव गनेः 
• विलभन्न प्रकोपबाट पने सम्भावित प्रभाि र सङ्कटासन्न समदुाय 

र जनसङ्खख्या अध्यािलधक गने, 
• आपत्कािीन आश्रयस्थिहरू पवहचान गरी सूची तयार गने, 
• आपतकािीन आश्रयस्थिमा आधारभतू भौलतक संरचना र 

सवुिधाको विकासमा विषयगत क्षेरहरुबाट कायविम तजुवमा 
गने,  

• िडा र गाउँपालिकामा कायवरत राविय तथा अन्तरावविय 
गैरसरकारी संस्था लनजी क्षेर तथा दात ृलनकायको सूची तयार 
गरी सहकायव गने,  

 गाउँपालिका 
विषयगत क्षेरहरु 

मौसमी प्रकोप पारो 
अनसुार क्षेरगत 
तयारी गनव लनजीक्षेर 
(उद्योग बाखणज्य 
संघ लनमावण 
व्यिसाथी संघ... 
आदद) 
अत्यािस्यकीय 
तयारीको िालग 
सहमलत गने । 

23=  प्रारखम्भक िेिाजोिा, मूल्यांकन र विस्ततृ घरधरुी सिेक्षणका  
िालग तथ्याङ्क संकिनका फाराम तथा प्रारूप तयार गने ।  

२००० प्रलत गाउँपालिका 
विषयगत क्षेरहरु 

६ मवहना लभर 

24=  सम्भि भएसम्म घरघरमा नभए कमसेकम टोिगतरुपमा र सबै 
कायावियहरु, उद्योगहरु आददमा अग्नी शमनयन्र (Fire 
Extenguiser) राख्न े । स्थानीय आगो लनभाउने प्रविलध र 
सामग्रीहरुको प्रिद्धवन गने । 

लनयलमत व्यखि स्ियं 
सम्बखन्धत 
कायाविय 

तत्काि शरुु गने 

25=  सामदुावयक कुकुर र अन्य छाडा पशचुौपायाहरुको आतङ्कबाट 
प्रभावित समदुायहरुमा जनािर र मालनस बीचको सम्बन्ध सधुार हनुे 
प्रकारका विलध प्रकृयाको अध्ययन गरी कायव गने । 

१ अध्ययन 
प्रलतिेदन 

गाउँपालिका ६ मवहना लभर 
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26=  जनसङ्खख्या, सङ्कटासन्न समदुाय, सामाखजक सेिा क्षमता प्रणािी, 
सरुक्षा खस्थलत, खजविकोपाजवन, बसोबासको व्यिस्था, िलु्िा िािी 
ठाउँहरु, यातायात र पूिावधार, स्थानीय रूपमा उपिब्ध 
स्रोत÷सवुिधाहरू, हेलिप्याड र ड्रप जोन आदद तथ्याङ्कहरु संकिन 
गने । 

लनयलमत र 
आिश्यकता 
अनसुार 

गाउँपालिका ६ मवहना लभर 

27=  पूिवतयारी र प्रलतकायवका िालग गररने लनणवय र वियाकिापहरुमा 
विपद् प्रभावित तथा संकटासन्न समदुाय मवहिा अपाङ्गता भएका 
व्यखिहरु बािबालिका जेष्ठ नागररक वपछलडएको समदुाय र िगवको 
सहभालगतािाई सलुनखित गने । 

हरेक 
वियाकिापमा 

गाउँपालिका 
विषयगत क्षेरहरु 

हरेक िषव 
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िण्ड :  चार 
आपत्कािीन पूिवतयारी योजना (सम्पूणव विषयगत क्षेरहरूको िालग) 

सबै प्रकारका विपद्को जोखिमका सन्दभवमा 
गाउँपालिका क्षेरमा बग्ने  मदाहा िोिा, डङ्खग्राहा िोिा, िादम िोिा, मदनपरु िोिा, लसंखघया िोिा, बढुीिोिा, मररया भवहचमा, 
लरयगुा, िरा िोिा, िस्ता पैनीिगायतका नदीहरुमा आउने बाढीका कारण गाउँपालिकाका सबै िडाहरु लनकै जोखिममा रहेका छन ्
। भकूम्प, सडक दघुवटना, प्रदूषण, शीतिहर, आगिागी, हािाहरुी जस्ता प्रकोपका कारण पलन विपद् हनुे गरेका छन ्।  विगतमा 
गररएका उद्धार र राहतका अनभुििाई समेत आधार मानेर भविष्यमा पनव सक्ने कुनैपलन विपद्को समयमा प्रभावित व्यखि तथा 
प्रभावित समदुायिाई मानिीय सहयोग उपिब्ध गराउन क्षेरगत (Cluster) अिधारणाअनरुूप यस योजनामा कायवविभाजन गररएको छ 
। सबै प्रकारका विपदको समयमा यसै कायव विभाजनअनसुार विषयगत क्षेरहरु पररचािन हनुेछन ्। 

४.१ विषयगत क्षरेहरु तथा कायव खजम्मेिारी 
४.१.१ विषयगत क्षरे (Cluster) को पररचय  
विपदबाट प्रभावितहरुिाई आधारभतू मानिीय सेिा उपिब्ध गराउने सन्दभवमा विशेषज्ञता तथा कायवक्षेरका आधारमा खजम्मेिारीको 
बाँडफाड नै विषयगत क्षेरको रुप हो । उद्धार तथा राहत, सूचना व्यिस्थापन, िाद्यान्न, आिास, िानेपानी,, सरसफाइ तथा स्िास्थ्य 
प्रबद्धवन, सरुक्षा तथा संरक्षण, खशक्षा जस्ता विषयमा विशेषज्ञता हालसि गरेको समूहिे आ–आफ्नो क्षेरको खजम्मेिारी लिँदा मानिीय 
सहयोगको कायव व्यिखस्थत र प्रभािकारी बन्छ । क्षेरगत अिधारणाका प्रमिु विशेषता देहायअनसुार रहेका छन ् 

• विपद्को समयमा प्रभावित समदुायसम्म आफ्नो उपखस्थलत कायम राख्छ । 
• प्रलतकायव (िोज, उद्धार र राहत व्यिस्थापन) प्रवियामा विशेषज्ञताको उपयोग हनु्छ ।  
• मानिीय सहयोगिाई प्रभािकारी, खजम्मेिारी र उिरदायी बनाउने कायविाई सलुनखित गछव ।  
• मानिीय सहयोगका क्षेरको पवहचान गरी त्यसअनरुूप सहयोगको िाका तयार गछव ।  
• प्रलतकायवमा देखिएका कमीकमजोरीमा सधुार गरी कायवयोजनाको समीक्षा गदै आिश्यकता अनसुार खजम्मेिारी लनधावरण तथा 

पररमाजवन गछव । 
४.१.२  विषयगत क्षरेको उद्दशे्य 

• विषयगत क्षेरका प्रमिु उद्देश्य देहायअनसुार रहेका छन ् 
• क्षेरगत रूपमा मानिीय सहयोगिाई प्रभािकारी बनाउन,ु 
• आपत्कािीन पूिवतयारीिाई चसु्त र कायावन्ियन योग्य बनाउन,ु 
• क्षेरगत समस्याको िेिाजोिा र समाधानका उपायको िालग विशेषज्ञ पररचािन गनुव, 
• समन्िय र समझदारी अलभिृवद्ध गनुव, 
• क्षेरगत ज्ञान, सीप, प्रविलधको प्रभािकारी कायावन्ियन गनुव । 

४.१.३  विषयगत क्षरे (Cluster) हरू 
यस योजनामा लनम्नअनसुार ८ िटा विषयगत क्षेर लनधावरण गररएको छ । विषयगत क्षेरको नेततृ्ि गने सदस्यिे अन्य सदस्यसँग 
समन्िय गरी काम गनेछन ्। 

1= समग्र व्यिस्थापन सूचना, िोज तथा उद्धार विषयगत क्षेर   
2= िाद्य तथा कृवष विषयगत क्षेर   
3= स्िास्थ्य तथा पोषण विषयगत क्षेर     
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4= िानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रिद्धवन विषयगत क्षेर     
5= आपत्कािीन आश्रय तथा गैरिाद्य सामग्री विषयगत क्षेर     
6= सरुक्षा तथा संरक्षण विषयगत क्षेर   
7= आपत्कािीन खशक्षा विषयगत क्षेर   
8= शीघ्र पनुिावभ विषयगत क्षेर   

४.२  विषयगत क्षरेहरुको  पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना   

४.२.१ समग्र व्यिस्थापन सूचना, िोज तथा उद्धार विषयगत क्षरेको  पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना   
विपद् प्रलतकायवका िालग सूचना, समन्िय तथा िेिाजोिा क्षेरको महत्िपूणव दावयत्ि रहन्छ । प्रभावित व्यखि तथा प्रभावित 
समदुायिाई एकीकृत रूपमा सबै प्रकारका सहयोग उपिब्ध गराउन यस क्षेरिे अन्य क्षेरसँग अविखच्छन्न सम्बन्ध र समन्ियद्वारा 
कायव गनेछ ।  
विषयगत क्षरे (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 
1=  गाउँपालिका  खजत नारायण थापामगर अध्यक्ष  ९८५२०२६८८१ 
2=  गाउँपालिका  अमतृाकुमारी गच्छदार उपाध्यक्ष  ९८५२०३७३०१ 
3=  गाउँपालिका  संखजि न्यौपाने प्रमिु प्रशासकीय अलधकृत  ९८५२०२९८४१ 
4=  नेपाि प्रहरी  मनुा डाँगी प्रहरी प्रमिु ९८५२०९०५१५ 
5=  सशस्त्र प्रहरीबि नं ३ गण प्रलतलनलध प्रलतलनलध ९८५१२७२१०२ 
6=  विपद तथा िातािरण सलमलत देिेन्र प्रसाद दाहाि संयोजक  ९८०२०८८१८९ 
7=  विपद् व्यिस्थापन शािा  उमेश भट्टराई विपद् सम्पकव  व्यखि  ९८५२०३४४१० 
8=  सूचना शािा  मोहन तिदार सूचना अलधकृत  ९८५१०४३८५५ 
9=  नेपाि रेडिस सोसाइटी  परुुषोिम न्यौपाने प्रलतलनलध  
10=  उद्योग िाखणज्य संघ  सिुोध कोइरािा प्रलतलनलध ९८५२०२०५६० 
11=  नेपाि परकार महासंघ टेडेन्र ओझा प्रलतलनलध ९८४२३२९६६४ 
12=  गैरसरकारी संस्था प्रलतलनलध राजेश शमाव प्रलतलनलध ९८५१०६०९६० 

समग्र व्यिस्थापन, सूचना, िोज तथा उद्धार क्षरेको क्षरेगत उद्दशे्य   
१. विपद्को समयमा सरकार, दात ृलनकाय,  सबै क्षेर (Cluster), सहयोगी संस्था तथा नागररक समाजबीच समन्िय गने  
२. लनधावररत समयलभर तथ्य तथ्याङ्कहरुको वििरण तयार गने र आिश्यकताको पवहचान र सूचना आदान प्रदान गने ।  
३. सूचना प्रिाहको िैकखल्पक उपाय पवहचान गरी सूचना प्रिाहिाई चसु्त िनाउन ु। 
४. लनयलमत रूपमा अनगुमन गरी विषयगत सलमलतहरुिाई पषृ्ठपोषण ददन ु। 
५. प्रलतकायवका सन्दभवमा आिश्यकताअनसुार खजल्िा, प्रदेश र संघीय स्तरमा सम्पकव  र समन्िय गनुव । 
६. आपत्कािीन िोज तथा उद्धार गरी मानिीय क्षलत न्यून गने । 
७. प्रलतकायवका सन्दभवमा आिश्यकता अनसुार सम्पकव  र समन्िय गनुव । 
8. प्रभावितहरुिाई आपतकािीन राहत वितरण गनुव ।  

समग्र व्यिस्थापन, सूचना, िोज तथा उद्धार क्षरेको क्षरेगत विपद् पूिवतयारीको िालग गने कृयाकिापहरु 
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िस पूिवतयारीको कृयाकिापहरु नेततृ्ि सहयोगी 
लनकाय/संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रु हजारमा 

१ स्थानीय सरोकारिािाहरुको सहभालगतामा पूिवतयारी 
बैठक र कायवशािाको आयोजनाः   
• मनसनु प्रारम्भ हनुअुखघ पूिवतयारी बैठक गने । 
• गाउँपालिकाको जोखिमपूणव िस्तीहरुको पवहचान, 

घरधरुी, जनसंख्याको तथ्याङ्कहरु लिने   
• कम्तीमा रतु सभेक्षण टोिी गठन गने र रतु सभेक्षण 

फारम र विपद्को विस्ततृ तथ्याङ्क संकिन फारम 
तयार गरी तयारी अिस्थामा राख्न े।  

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूचना, िोज 
तथा उद्धार 

क्षेर 

सि ै क्षेरका 
प्रमिु, 
सरोकारिािा 
लनकायहरु, 
सरुक्षा लनकाय, 
गैसस 

पवहिो िैठक 
असारको 
दोश्रो हप्ता 
लभर क्षेरगत 
समीक्षा र 
अखन्तम 
कायवशािा 
असार 
मसान्त लभर 

१० खचया 
नास्ताको िालग  
(यसमा अन्य 
विकास 
साझेदारहरु 
िाई पलन 
समन्िय गरी 
साझेदारी गनव 
सवकन्छ । )  

२ िडास्तरमा प्रकोप नक्शा तयार गरी आिश्यकता 
अनसुारको क्षेरहरुमा होलडवङ िोडव राख्न े।  

,, ,, सरोकारिािा 
लनकायहरु, 
िडा कायाविय 
गैसस 

मनसनु पूिव १० 

३ विपद पूिवतयारी तथा प्रलतकायवमा काम गने विकास 
साझेदार तथा लनकायहरुको सूची तयार गरी अध्यािलधक 
राख्न े।  

,,  ,, िडा सलमलत, 
गैससहरु  

मनसनु पूिव संस्थागत पहि 
(पैसा िचव 
नगरी गने) 

४ प्रभावितहरुको विस्ततृ वििरण संकिन गदाव सतु्केरी, 
गभविती, एकि मवहिा, जेष्ठ नागररकहरुको वििरण 
अलनिायव समािेश गने गरी फारमहरु तयार गने।  

,, ,, िडा सलमलत, 
गैससहरु 

मनसनु पूिव संस्थागत पहि 

५ MIRA सम्बन्धी अलभमिुीकरण तालिम सञ्चािन गने । 
MIRA Tool को िालग आिश्यक फाराम र लनदेखशका 
तयार गने 

,, ,, गाउँपालिका, 
विषयगत क्षेर 
प्रमिुहरु, 
गैसस, परकार 

मनसनु पूिव आिश्यकता 
हेरेर विकास 
साझेदारसंग 
साझेदारी गने  

६ मनसनु पूिवतयारीको िालग आिश्यक (बाढी, हरुीितास, 
आगिागी, भकुम्प, महामारी) चेतनामिुक रेलडयो खजंगि 
तथा पम्प्िेटहरु तयार गरी स्थानीय भाषामा प्रसारण गने 
।   

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूचना, िोज 
तथा उद्धार 

क्षेर 

गाउँपालिका, 
अन्य 
सरोकारिािा 
लनकाय तथा 
गैसस, एनसेि 
टेलिकम,  

मनसनुको 
अिस्था 
अनसुार  

५० 

७ गाउँपालिकामा विपद् सूचना डेक्स स्थापना गने ।  ,, ,, गाउँपालिका मनसनु पूिव संस्थागत पहि 

८ विस्थावपतहरुको पवहचानका िालग आिश्यक संख्यामा 
पररचयपर छपाई गरी तयारी अिस्थामा राख्न े

,, ,, गाउँपालिका, 
िडा सलमलत, 
गैसस 

मनसनु पूिव १० 
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िस पूिवतयारीको कृयाकिापहरु नेततृ्ि सहयोगी 
लनकाय/संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रु हजारमा 

९ विपद् व्यिस्थापन सलमलतका पदालधकारी र 
जनप्रलतलनलधहरुिाई विपद् तथा आधारभतू मानिीय 
सहायताका मापदण्ड सम्िन्धी तालिम ददने ।  

,, ,, गाउँपालिका, 
गैससहरु 

मनसनु पूिव ५० 

१० प्रत्येक घर तथा सािवजलनक स्थानहरुमा हातधनुे 
अभ्यासिाई संस्थागत गनव हेण्डिास स्टेसनहरु राख्नको 
िालग सचेतनाको कायविम सवहत अलभयान सञ्चािन गने 
। 

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूचना, िोज 
तथा उद्धार 

क्षेर 

गाउँपालिका, 
गैससहरु 
विद्याियहरु 

लनरन्तर िडा कायाविय 
तथा विकास 
साझेदारहरु 
संग समन्िय 
गने  

११ पूिवतयारी तथा रतु िेिाजोिाको वििरण संकिन तथा 
प्रलतिेदनको िालग आिश्यक फारम तथा प्रारुपहरु तयार 
गरी िडा स्तरीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत, कायवदि तथा 
स्ियमसेिक समूहिाई उपिब्ध गराउन े।  

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूचना, िोज 
तथा उद्धार 

क्षेर 

गाउँपालिका, 
गैससहरु 
विद्याियहरु 

मनसनु पूिव संस्थागत पहि 
(पैसा िचव 
नगरी गने) 

१२ बाढी, भकूम्प, आगिागी, शीतिहर, महामारी, हािाहरुी 
आददको  विषयमा समदुायमा पूिवसूचना तथा चेतािनी 
प्रणािीको प्रसारण सामग्री तयार गने । मोिाइि 
म्यासेजमा र भ्िाइस म्यासेजमा ििर गने प्रणािी विकास 
गने । 

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूचना, िोज 
तथा उद्धार 

क्षेर 

गाउँपालिका, 
गैससहरु 
विद्याियहरु 

मनसनु पूिव १०० 

१३ तपलसि िमोखजमको मानि संसाधन विकास तथा 
व्यिस्थापन गने  ।   
• प्रत्येक िडा र सङ्कटासन्न समदुायमा उद्धारकमी तथा 

प्राथलमक उपचारक वटम तयार गने ।  
• विपद्को समयमा उद्धारमा िटाउन सवकन े

स्ियमसेिकहरुको िडागत नामाििी अद्यािलधक गने  
• गठन भएका सबै कायवदिको दै्वमालसक बैठक गरी 

मनसनु प्रकोपको पूिवतयारी योजना तयार गनव िगाउने  

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूचना, िोज 
तथा उद्धार 

क्षेर 

िडा सलमलत, 
सरुक्षा लनकाय, 
गैससहरु 

मनसनु पूिव २००  
क्षमता 
विकासको 
िालग अन्य 
विकास 
साझेदारहरुसंग 
समन्िय गने  

१४ हरेक िडामा मास्क लनमावण गने कामको प्रिद्धवनको िालग 
तालिमहरु सञ्चािन गरी मवहिाहरुको खजविकोपाजवनसंग 
जोड्न े।  

,, ,, ,, गाउँपालिका, 
गैससहरु 
विद्याियहरु 

लनरन्तर १०० 

 बाढी, आगिागी तथा भकूम्पको समयमा आिश्यक िोज 
तथा उद्धारको सामग्रीहरु पवहचान गने र स्थानीय सरुक्षा 
लनकायमा भण्डारण गने ।  

,, ,, गाउँपालिका, 
विकास 
साझेदार 

असार ५००  

१६ स्थानीय सामग्रीहरुको प्रयोगबाट िोज उद्धारको िालग 
आिश्यक सामग्री तयार गने प्रखशक्षणहरु सञ्चािन गने । 
जस्तैः बाढीको िालग (प्िावष्टकको िोति र म्याट र 

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूचना, िोज 

गाउँपालिका, 
विकास 

मनसनु पूिव १०० 
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िस पूिवतयारीको कृयाकिापहरु नेततृ्ि सहयोगी 
लनकाय/संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रु हजारमा 

प्िाखस्टक िोराको िाईफ ज्याकेट, केराको िोट र जटुको 
धागोबाट िोट लनमावण  आगिागीको िालग  (फायर लमटर 
र पानी पम्प तथा पोिरीबाट पानीको व्यिस्था आदी) 

तथा उद्धार 
क्षेर 

साझेदार, 
सरुक्षा लनकाय  

१७ िोज तथा उद्धारको िालग समदुाय स्तरमा नमूना अभ्यास 
लनयलमलत गने । (बाढी, आगिागी र भकूम्प)  

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूचना, िोज 
तथा उद्धार 

क्षेर 

सिै विषयगत 
प्रमिु, सरुक्षा 
लनकाय र 
विकास साझेदार 

मनसनु पूिव १०    

१८ कखम्तमा गाउँपालिकाका सािवजलनक भिनहरुमा अग्नी 
समन यन्र (Fire extinguishers) अलनिायव स्टि गने ।  

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूचना, िोज 
तथा उद्धार 

क्षेर 

सिै विषयगत 
प्रमिुहरु, िडा 
कायाविय, 
विकास साझेदार 

मनसनु पूिव १०० 

 
आपत्कािीन प्रलतकायव योजना  
विपद् भएको अिस्था र त्यसपलछ खस्थलत सामान्य नभएसम्मको िालग मानिीय सहयोग उपिब्ध गराउने प्रवियामा यस समग्र 
व्यिस्थापन, सूचना, िोज तथा उद्धार क्षेरिे देहायअनसुार कायव गनुव पनेछः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समयािलध 

1=  विपद् सम्बन्धी प्रारखम्भक सूचना संकिन गदै 
आपत्कािीन प्रलतकायव र पूिवतयारीका िालग िडास्तर 
सम्म र सम्बखन्धत लनकायहरुमा तत्काि प्रारखम्भक 
सूचना प्रिाह गने । 

१ पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 
रेडिस  
सञ्चार क्षेर  

विपद् पनावसाथ 
तत्काि 

2=  तत्काि समग्र व्यिस्थापन क्षेरको बैठक बस्ने, जसमा 
अन्य सबै विषयगत क्षेरका प्रमिुहरुिाई पलन सहभागी 
गराउने । बैठकमा प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा गनव 
खजम्मेिारी तोक्ने । 

शरुुमा १ 
पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

सबै विषयगत क्षेर 
प्रमिु 

 

3=  सबै विषयगत क्षेरहरुिाई सामग्री तथा उपकरणहरु 
सवहत तयारी रहन सूचना प्रिाह गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

स्थाविव्यस विपद् पनावसाथ 
तत्काि 

4=  स्थानीय आपत्कािीन कायवसञ्चािन केन्र (LEOC)  िे 
समग्र प्रकृयाको नेततृ्ि गने । LEOC  नहुँदासम्म  
सरुक्षा लनकायहरु, रेडिस, स्थानीय साझेदार संस्था, 

१ समन्िय 
केन्र 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 

विपद् पनावसाथ 
तत्काि 
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ब्यापार संघ तथा यिुा स्ियंसेिकहरुको सूचना तथा 
समन्िय केन्र  बनाउन े। 

5=  िडा र गाउँपालिकामा गदठत सबै क्षेर,  कायवदि र 
सरोकारिािा िाई तत्काि ििर गने र समन्िय गरी 
तयारीको अिस्थामा राख्न े। 

आिश्यकता 
अनसुार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

स्थाविव्यस 
गाउँपालिकासरुक्षा 
लनकाय 

विपद् हनुासाथ 

6=  विपद् हनुासाथ उपकरणसवहत िोज तथा उद्धार कायवको 
िालग िोज तथा उद्धार टोिी पररचािन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 

विपद् पनावसाथ 
तत्काि 

7=  घाइतेको उपचारका िालग स्िास्थ्य संस्थाको नेततृ्िको 
प्राथलमक उपचार कायवदििाई पररचािन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार  

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

स्िास्थ्य तथा पोषण 
क्षेर र स्िास्थ्य 
संस्थाहरु 

आिश्यकतानसुार 

8=  विशेषगरी मवहिा, बािबालिका, अशि, जेष्ठ नागररक 
जस्ता सङ्कटासन्न िगवको तथ्याङ्क संकिन गरी िोज तथा 
उद्धारमा प्राथलमकता ददने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

िडा सलमलत 
रेडिस सरुक्षा 
लनकाय 

प्रभावितको उद्धार 
नसवकएसम्म 

9=  क्षलतको प्रारखम्भक सूचना संकिन गने र सरोकारिािा 
लनकायिाई उपिब्ध गराउँदै जाने । 

लनरन्तर समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

गाउँपालिका १२ घण्टा लभर 

10=  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतको आपतकािीन 
बैठक बोिाउन े। 
जानकारी तथा सूचना सङ्किन गरी पररखस्थलतको विश्लषेण 
गने । 
सबै विषयगत क्षेर र लतनका सदस्यिाई आपतकािीन 
मानिीय सहयोगको िालग सविय पाने, 
पररखस्थलत अनसुार पवहिे गररएको कायवविभाजनको 
समीक्षा र विश्लषेण गरी पनुराििोकन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

गाउँपालिकासबै 
क्षेरका प्रमिुहरु 
 

१) विपद शरुु 
भएको २ घण्टा 
लभर 
२) पवहिो सात 
ददन सम्म १ ददन 
लबराएर  
३) त्यसपलछ 
हप्तामा १ पटक 
(विपद्को अिस्था 
अनसुार) 

11=  प्रारखम्भक रतु िेिाजोिासम्बन्धी (Initial Rapid 
Assessment)  औजारहरु को प्रयोग गरी तत्कािीन 
मानिीय सहयोगको िालग सूचना सङ्किन गने । 

१ पटक समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
रेडिस 
सञ्चार माध्यम 

२४ घण्टा लभर 

12=  सञ्चारमाध्यमका िालग प्रत्येक ददन सूचना तथा समाचार 
उपिब्ध गराउने । 

ददनमा १ 
पटक 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

सबै क्षेरका प्रमिु पवहिो साता 
हरेक ददन र पलछ 
आिश्यकतानसुार 

13=  प्रारखम्भक जानकारी तथा प्रलतिेदनका आधारमा 
आपतकािीन मानिीय सहयोग उपिब्ध गराउन लनम्न 
प्रविया गनेः  
• तत्काि उपिब्ध गराउन ुपने मानिीय सहयोगको 

प्राथलमकता र आिश्यकता लनधावरण गने, 

शरुुमा १ 
पटक र 
त्यसपलछ 
आिश्यकता
अनसुार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

स्थाविव्यस  
सबै क्षेरका प्रमिु 
तथा सदस्य 

विपद आउनासाथ  
० घण्टादेखि नै 
प्राथलमकता 
लनधावरण गने  
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• प्रभािकारी कायावन्ियन गनवको िालग सम्बखन्धत 
क्षेरहरू (Clusters) िाई सझुाि ददने । 

• सबै क्षेरहरुसंग समन्िय गरी मानिीय सहयोगमा 
संिग्न संस्था तथा व्यखििाई सरुक्षा उपिब्ध 
गराउने तथा अन्य सरोकारिािािाई अध्यािलधक 
कायवतालिका उपिब्ध गराउने । 

14=  एक संयन्र तयार गरी सवह तथ्याङ्कका आधारमा विपद् 
प्रभावितहरुको िाई पररचयपर वितरण गने । 

१ पटक समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

गाउँपालिका ३ ददन पलछ 

15=  बहकु्षेरगत प्रारखम्भक रतू िेिाजोिा (MIRA) सञ्चािन 
गनेः 
• िेिाजोिा कायवदि पररचािन गरी क्षलत तथा 

प्रभािको सूचना सङ्किन गने, 
• िेिाजोिाका िालग फाराम उपिब्ध गराउने । 

१ पटक समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 
रेडिस मीरा 
कायवदि, 
 

३ देखि ५ ददन 
लभर 

16=  • सङ्कलित सूचना तथा तथ्याङ्कको आधारमा प्रलतिेदन 
तयार पाने । 

• प्रभावित पररिारको सङ्खख्या प्रक्षेपण गनव प्रभावित 
समदुायसँग तथ्याङ्क प्राप्त गरी तिुनात्मक समीक्षा गने  

• प्रभावित क्षेरमा विद्यमान सािवजलनक सेिा उपिब्ध 
गराउने संस्थाहरूको अिस्था र स्रोतको समीक्षा गने 

• उपिब्ध उद्धार तथा अन्य प्रलतकायव सम्बन्धी सेिा, 
क्षमता र उद्धार सामग्रीको अिस्थाको समीक्षा गने, 

• नपगु स्रोत तथा साधनको यवकन गनव प्रलतिेदनमाफव त 
सबै क्षेरिाई आह्वान गने । 

शरुुमा १ 
पटक र 
त्यसपलछ 
आिश्यकता
अनसुार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

स्थाविव्यस  
मीरा कायवदि, 
सरुक्षा लनकाय 
दात ृलनकाय 
 

पवहिो 
प्रलतिेदन– ७ 
ददनलभर 
दोस्रो प्रलतिेदन– 
१५ ददनलभर 
आिश्यकताअनु
सार 

17=  सहयोगको कायवतालिका अध्यािलधक गनव लनम्न कायव 
गनेः  
• मीरा (MIRA) बाट प्राप्त सूचना तथा तथ्याङ्कको 
विश्लषेण गने 

• कायवदिहरुको सहयोगको थप कायवतालिका तयारी 
गने 

• कायवदि, विपद् व्यिस्थापन सलमलत तथा अन्य 
सरोकारिािािाई अध्यािलधक कायवतालिका उपिब्ध 
गराउने 

शरुुमा १ 
पटक र 
त्यसपलछ 
आिश्यकता
अनसुार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

स्थाविव्यस  
विषयगत क्षेरका 
सदस्य 

लनयलमत रुपमा 

18=  मानिीय सहयोगको अनगुमन गने र सधुारका िालग 
पषृ्ठपोषण (Feedback)  लिने ददने कायव गने । 

लनरन्तर व्यिस्थापन 
क्षेर 

सबै क्षेरका  
प्रमिु/सदस्य 

लनयलमतरुपमा 
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19=  राहत वितरणिाई लनविविाद बनाउन मापदण्ड बनाइ 
सरोकारिािा सबैको सहभालगता अलनिायव गराउने, जसमा 
विपद् प्रभावित, मवहिा, यिुा, अपाङ्गता भएका, जेष्ठ 
नागररक आददिाई अलनिायव सहभागी गराउने ।  

लनरन्तर समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

स्थाविव्यस  
सबै क्षेरका 
प्रमिु/सदस्य 

लनयलमतरुपमा 

20=  लनम्नअनसुार अलभिेि तयार गने 
• उद्धार गररएका व्यखि 
• बेपिा िा मतृ्य ुभएका व्यखि 
• नष्ट भएका घर, विद्यािय िा अन्य भौलतक सम्पखि 
• मरेका घरपाििुा पशपंुक्षी 
• क्षलतग्रस्त भौलतक सम्पखि 
• क्षलतग्रस्त बािी र िेतीयोग्य भलूम 
• क्षलतग्रस्त भैलतक संरचना र सािवजलनक सम्पखिको 

वििरण 

एउटा पूणव 
अलभिेि  

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

िडा सलमलत 
सरुक्षा लनकायहरु 
रेडिस 
स्ियंसेिकहरु 

लनयलमतरुपमा 

21=  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतको लनदेशन 
बमोखजमका काम गने 

लनरन्तर समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेर 

गाउँपालिका 
स्थाविव्यस  
 

लनयलमत 

 
४.२.२ िाद्य तथा कृवष विषयगत क्षरे  
विषयगत क्षरे (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 
1=  आलथवक सलमलत संयोजक  संयोजक  
2=  गाउँपालिका  कृवष विकास शािा ददपेन्र नारायण चौधरी सदस्य सखचि  
3=  गाउँपालिका पश ुशािा  कृष्ण प्रसाद भट्टराई सदस्य  
4=  मवहिा जनप्रलतलनलध एकजना  सदस्य  
5=  नेपाि उद्योग िाखणज्य संघ सिुोध कोइरािा सदस्य  
6=  सहकारी संस्था सञ्जाि   सदस्य  
7=  यिुा क्िि सञ्जाि   सदस्य  
8=  कृषक सञ्जाि प्रलतलनलध  सदस्य  
9=  कृवष तथा जीविकोपाजवन क्षेरमा कायवरत गैसस प्रलतलनलध  सदस्य  
10=  यातायात व्यिसायी संघ प्रलतलनलध  सदस्य  

िाद्य तथा कृवष विषयगत क्षरेको क्षरेगत उद्दशे्य 
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• विपद्को अिस्थामा प्रभावितहरूिाई तत्काि िानेकुरा, विस्थावपत भई खशविरमा बसेकािाई चामि, दाि, ननु, तेि आदद 
िाद्य सामग्री उपिब्ध गराउन,े िानेकुरा पकाउनको िालग आिश्यक प्रिन्ध लमिाउने र कृवष क्षेरमा भएको क्षलत वििरण 
तयार गनव खजम्मेिारी लनिावह गने । 

• विपदमा परेर िाद्यान्नको समस्यामा परेका समदुाय तथा व्यखििाई िाद्यान्न सहयोग उपिब्ध गराउन ुतथा िाद्यान्नमा सबैको 
समानपुालतक पहुँच कायम गने िातािरण बनाउने । 

• सतु्केरी, आमाको दूध िाने बच्चा, कुपोषणमा परेका बािबालिका, जेष्ठ नागररक, अपाङ्गता भएका व्यखि, गभविती मवहिा 
जस्ता संिेदनशीि अिस्थामा रहेका समदुायिाई पोषणयिु िाद्यान्न उपिब्ध गराउने सलुनखितता गने । 

िाद्य तथा कृवष क्षरेको पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना   
ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु नेततृ्ि सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समय अिश्यक िजेट 

१ विपद्को अिस्थामा िाद्यान्न िररद तथा 
आपूलतवका िालग सम्भाव्य उद्योगहरू पवहचान 
गने साथै सहयोग लिन सवकने कायाविय, 
संस्थाहरूसँग समन्िय गने । 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

िडा कायाविय, 
उद्योग बाखणज्य संघ, 
कृषक सञ्जाि 

मनसनु पूिव 
बषवमा २ पटक 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

२ विपदबाट प्रभावित हनुसक्ने २५०० 
घरपररिारको िालग िाद्यान्न १५ ददनका िालग 
(चामि, दाि, तेि, ननु आदद) भण्डारण गने 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

िडा कायाविय, 
उद्योग बाखणज्य संघ, 
कृषक सञ्जाि 

मनसनु पूिव 
बषवमा २ पटक 

४,६८७ 

३ तयारी िानेकुराका िालग तत्काि िररद गनव 
सवकने गरी पसिहरू पवहचान गने िा 
अनिुन्ध करार गने । 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

िडा कायाविय, बषवमा २ पटक 
मनसनु पूिव 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

४ विपद्को समयमा िाद्य सामग्री वितरण गने 
तौरतररका/प्रविया बारे विषयगत क्षेरका 
सदस्यहरूबीच छिफि तथा कृलरम घटना 
अभ्यास गने । 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

िडा कायाविय, 
उद्योग बाखणज्य संघ, 
कृषक सञ्जाि 

बषवमा १ पटक 
मनसनु पूिव 

५० 

६ विस्थावपत पररिारको अस्थायी आश्रयको िालग 
२०० सेल्टर वकट भण्डारण गने र अन्य 
विकास साझेदार संस्थाहरुिाई पलन 
भण्डारणको िालग सहजीकरण गने ।   

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

िडा सलमलत  
रेडिस,  
गैसस उद्योग 
बाखणज्य संघ 

मनसनु पूिव ५,००० 

७ २०० घरधरुीको िालग एक हप्ताको िाद्यान्न 
सामग्री भण्डारण गने। िाद्यान्नको मापदण्ड 
तयार गरी सोवह अनसुार कायावन्ियन गराउने  

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

व्यापार संघ रेडिस, 
गैसस 

मनसनु पूिव ४०० 

८ विपद् भएको ददनको पवहिो ददन देखि नै 
क्याम्प लनमावण गरी विस्थावपतहरुिाई िाना 
ििुाउनको िालग उद्योग बाखणज्य संघसंग 
समन्िय गने ।  

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

उद्योग बाखणज्य संघ      विपदको 
बेिामा 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

आपतकािीन प्रलतकायव योजना    
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कुनै पलन विपद् आएको समयमा तथा त्यसपलछ िगिै विस्थावपत तथा प्रभावित मालनसिाई विनाभेदभाि िाद्यान्न उपिब्ध गराउन ुयस 
क्षेरको कायवलधकार हो । यसको िालग िाद्य क्षेरिे  देहायअनसुार काम गनेछः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय तथा 

संस्था 
समयािलध 

1=  िाद्य तथा कृवष क्षेरको आपत्कािीन बैठकको 
आयोजना गने  

शरुुमा १ 
पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

कृवष ज्ञान केन्र  
पश ुविज्ञ केन्र  
िाद्य क्षेरका सदस्य 
तथा सहयोगी 

विपद् पनावसाथ 
तत्काि 
पवहिो हप्ता 
एकददन विराएर र 
आिश्यकतानसुार 

2=  विपद् प्रभावित क्षेर तथा विस्थावपत मालनसको 
जानकारी सङ्किन गने र िाद्यान्नको आिश्यकता 
पवहचान गने । यसका िालग सतु्केरी मवहिा, गभविती, 
बािबालिका, जेष्ठ नागररकहरुको अिग अिग संख्या 
पवहचान गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 
 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

गाउँपालिका  
िाद्य क्षेरका सदस्य 
तथा सहयोगी 

विपद् आएको थाहा 
पाउनासाथ 

3=  प्रभावित क्षेरको अनगुमन तथा लनरीक्षण र बहकु्षेरगत  
िेिाजोिा गने । 

३ पटक िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

कृवष ज्ञान केन्र सरुक्षा 
लनकाय रेडिस 

२४ घण्टालभर 

4=  आपत्कािीन समयको िालग तयारी िाना वितरण गने 
। 

आिश्यकता 
अनसुार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

कायवदिका सदस्य 
लनजी क्षेर 

२४ घण्टा देखि 
१० ददनसम्म 

5=  समन्िय क्षेरसँग सम्पकव  गरी बहकु्षेरगत प्रारखम्भक 
रतू िेिाजोिा (लमरा–MIRA) को प्रलतिेदन तयार गने  

१ पटक िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

गाउँपालिका ३ देखि ७ ददन 
लभर 

6=  तथ्याङ्कका आधारमा एक संयन्र बनाइ विस्थावपतिाई 
रासनकाडव वितरण गने । 

१ पटक िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

गाउँपालिका २४ घण्टालभर 

7=  भण्डारण गररएको िाद्यान्नको अनगुमन तथा लनरीक्षण 
गने  र गणुस्तर भएको सलुनखितता गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 

लनयलमत 

8=  स्िीकृत मापदण्डअनरुूप िाद्यसामग्री वितरणको 
व्यिस्था लमिाउन े। यदद आिश्यक भएमा स्थानीय 
मापदण्ड तयार गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 

लनयलमत 

9=  नपगु हनुे िाद्यसामग्री िररद व्यिस्थापन र भण्डारण 
गनव लनजीक्षेरसंग समन्िय र सहकायव गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

गाउँपालिका ५ ददन लभर 

10=  िाद्यान्नमा सबै विस्थावपत समदुायको सहज पहुँचको 
सलुनखितता गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 

लनयलमत 

11=  सतु्केरी तथा बच्चािाई दूध ििुाउने मवहिा, 
कुपोषणमा परेका बािबालिका, लबरामी, जेष्ठ 
नागररकहरुिाई पोषणयिु िाना वितरण गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

गाउँपालिका 
स्िास्थ्य तथा पोषण 
क्षेर 

लनयलमतरुपमा 

12=  नागररक समाजका विलभन्न क्षेरबाट वितरण हनुे 
िाद्यान्नको अलभिेि राख्न े र नपगु िा िाद्यान्न प्राप्त 

आिश्यकता 
अनसुार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 

लनयलमतरुपमा 
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गनव नसकेका समदुायको पवहचान गरी िाद्यान्न 
उपिब्ध गराउने । 

13=  िैकखल्पक खजिीकोपाजवनका स्रोतहरुको पवहचान गरी 
विस्थावपतहरुको क्षमता र चाहना बमोखजम व्यिस्था 
गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

क्षेरका सदस्य 
िन्दोिस्ती क्षेर 

लनयलमतरुपमा 

14=  िाद्यान्न वितरण प्रवियािाई सहज र सरि बनाउन 
विपद् प्रभावित समदुायको नेततृ्ििाई सलुनखित गने।  
लनयलमत अनगुमन गने र वििाद हनुबाट जोलगने  

आिश्यकता 
अनसुार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

क्षेरका सदस्य 
िन्दोिस्ती क्षेर 

लनयलमतरुपमा 

15=  िाद्यान्न वितरणमा पारदखशवता र जिाफदेवहता सलुनखित 
गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

क्षेरका सदस्य 
िन्दोिस्ती क्षेर 

लनयलमतरुपमा 

16=  िाद्य क्षेरको लनयलमत बैठक तथा प्रलतिेदन तयारी 
गरी सबै सरोकारिािािाई उपिब्ध गराउने 

आिश्यकता 
अनसुार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेर 

क्षेरका सबै सदस्य हरेक हप्ता 

४.२.३ स्िास्थ्य तथा पोषण क्षरे  
विषयगत क्षरे (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 
1=  सामाखजक विकास सलमलत संयोजक  संयोजक  
2=  गाउँपालिका जनस्िास्थ्य शािा  बासदेुि रेग्मी सदस्य  
3=  नेपाि रेडिस सोसाइटी  परुुषोिम न्यौपाने  सदस्य  
4=  स्ियमसेविका प्रलतलनधी   सदस्य  
5=  स्िास्थ्य चौकी प्रलतलनधी  सूयव कुमार थापा सदस्य  
6=  स्िास्थ्य चौकी प्रलतलनधी   सदस्य  
7=  स्िास्थ्य क्षेरमा कायवरत गैसस   सदस्य  
8=  पश ुविकास शािा प्रमिु  सदस्य  
9=  लनजी अस्पताि िा फामेसी प्रलतलनलध  सदस्य  

 
स्िास्थ्य तथा पोषण क्षरेको क्षरेगत उद्दशे्य   

• विपदमा घाइते भएकाहरूको प्राथलमक उपचार गने,  
• महामारी हनुबाट बचाउने विलधहरू अििम्िन गने, खशविरमा उपचार गनव नसवकने प्रकृलतका स्िास्थ्य समस्या भएका विरामी 

िा घाइतेिाई अस्पतािसम्म परु् याई स्िास्थ्य उपचारको सलुनखितता गने,  
• मवहिा तथा बािबालिकामा पोषणको कमी भएमा त्यसबाट हनुसक्ने समयस्याबारे प्रभावित र सरोकारिािािाई सचेत गने 

जस्ता खजम्मेिारी लनिावह गनेछ । साथै यस विषयक्षेरिे कोलभड-१९ िगायतका महाव्याधीको संिमण, रोकथाम र 
व्यिस्थापनको कायव समेत गनेछ । 

• रोग फैलिएमा प्रभािकारी रूपमा लनयन्रण गनुव, 
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• आधारभतू स्िास्थ्य सेिामा प्रभावित तथा विस्थावपतको पहुँच सलुनखित गनव स्िास्थ्य खशविर सञ्चािन, मानिस्रोत पररचािनजस्ता 
उपाय अपनाउन,ु 

• कुपोषणबाट प्रभावित विस्थावपत मवहिा, बािबालिका तथा जेष्ठ नागररक र विरामीिाई परुक िानाको व्यिस्था गरी उनीहरूको 
स्िस्थ जीिनको प्रत्याभलूत गनुव । 

 

 

स्िास्थ्य तथा पोषण क्षरेको पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना   
ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु नेततृ्ि सहयोगी लनकाय तथा 

संस्था 
समय अिश्यक िजेट 

रू हजारमा 
१ विपद् पिात तत्काि देिा पने स्िास्थ्य 

समस्या समाधानका िालग ५०० जनाको 
िालग चावहने औषधीहरू भण्डारण गने । 

स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्षेर 

िडा कायाविय, स्ियम 
सेविका, स्िास्थ्य 
शािा, स्िास्थ्य संस्था 

मनसनु पूिव 
बषवमा १ 
पटक 

१०० 

२ रतु प्रलतकायव टोिी -Rapid Response 

Team-RRT_ िाई पनुतावजगी तालिम तथा 
सामग्री व्यिस्थापन गने ।  

स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्षेर 

िडा कायाविय, स्ियम 
सेविका, स्िास्थ्य 
शािा,स्िास्थ्य संस्था 

मनसनु पूिव 
बषवमा १ 
पटक 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

३ प्रलतकायवका िालग आिश्यक दक्ष मानि 
संसाधनको सूची तयार गरी अद्यािलधक गने  

स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्षेर 

िडा कायाविय, स्ियम 
सेविका, स्िास्थ्य 
शािा, स्िास्थ्य संस्था 

मनसनु पूिव 
बषवमा १ 
पटक 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

४ स्िास्थ्य सम्बन्धी खशक्षण सामग्रीको 
व्यिस्था तथा स्िास्थ्य खशक्षाको िालग 
स्िास्थ्यकमीको व्यिस्था गने । 

स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्षेर 

िडा कायाविय, स्ियम 
सेविका, स्िास्थ्य 
शािा, स्िास्थ्य संस्था 

मनसनु पूिव 
बषवमा १ 
पटक 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

५ कोलभड-१९ संिमण िगायत महामारी 
रोकथाम, लनयन्रण र परीक्षण तथा उपचार 
सम्बन्धी जनचेतना अलभबवृद्ध कायविम 
सञ्चािन गने । 

स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्षेर 

िडा कायाविय, स्ियम 
सेविका, स्िास्थ्य 
शािा, स्िास्थ्य संस्था 

मनसनु पूिव 
आिश्यकता 
अनसुार 

५० 

६ विलभन्न संस्थाहरूसँग भएको स्िास्थ्य 
सरसफाइ सामग्रीहरूको मौज्दात वििरण 
सङ्किन गने । 

स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्षेर 

िडा कायाविय, स्ियम 
सेविका, कायवरत 
संघसंस्था, विकास 
साझेदारहरु,  

मनसनु पूिव  संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

७ प्रत्येक विद्याियमा अलनिायव हेण्डिास स्टेसन 
व्यिस्थापन गनवको िालग विद्याियहरुिाई 
सहजीकरण गने ।  

स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्षेर 

िडा कायाविय, 
विद्यािय, खशक्षा 
शािा, विकास 
साझेदारहरु,  

मनसनु पूिव  संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 
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ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु नेततृ्ि सहयोगी लनकाय तथा 
संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रू हजारमा 

८ गाउँपालिका र आसपासका सरकारी, 
सामदुावयक तथा लनजी स्िास्थ्य सेिा प्रदायक 
र उनीहरूसँग भएको स्रोतको सूची र 
सहयोगको िाका तयार गने  । 

स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्षेर 

िडा कायाविय, स्ियम 
सेविका, स्िास्थ्य 
शािा, विकास 
साझेदारहरु, RRT, 
स्िास्थ्य संस्था 

मनसनु पूिव  संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

९ गाउँपालिकासंग समन्िय गरी ६ मवहना 
देखि ५ बषवमनुीको बािबालिका, जेष्ठ 
नागररक, गभविती र सतु्केरी मवहिाहरुको 
िालग ५०० न्यूवट्रसन वकट भण्डारण गने 
गराउन े। 

स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्षेर 

िडा कायाविय, स्ियम 
सेविका, स्िास्थ्य 
शािा, विकास 
साझेदारहरु, RRT 

मनसनु पूिव  १०००  

१० स्िास्थ्य खशविर सञ्चािनका िालग 
स्िास्थ्यकमीको सूची तयार गने। 

स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्षेर 

िडा कायाविय, स्ियम 
सेविका, स्िास्थ्य 
शािा, विकास 
साझेदारहरु, RRT, 
स्िास्थ्य संस्था 

मनसनु पूिव  संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

११ एम्बिेुन्सको सहज पररचािनको िालग 
सूचीकरण गरी आिश्यक बन्दोिस्त 
लमिाउन े। 

स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्षेर 

िडा कायाविय, स्ियम 
सेविका, स्िास्थ्य 
शािा, विकास 
साझेदारहरु, RRT, 
स्िास्थ्य संस्था 

मनसनु पूिव संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

 
आपत्कािीन प्रलतकायव योजना  
विपद्को अिस्थामा जनस्िास्थ्यको रक्षा र स्िच्छता प्रिद्धवनका िालग यस क्षेरिे देहायका कायवहरु गनेछः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समयािलध 

1=  • आपत्कािीन बैठक आयोजना गरी विपद्को 
अिस्थाको मूल्याङ्कन गने  

• सहयोगी संस्थाको क्षमता पवहचान, कायव तथा 
खजम्मेिारी विभाजन गने,  

• सामग्री आपूलतवकतावको सूची तयार गने,  
• विद्यमान स्रोत र मागको विश्लेषण गने, 

शरुुमा १ 
पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेर 

स्िास्थ्य केन्र 
सरुक्षा लनकाय 
RRT 
मवहिा स्िास्थ्य 
स्ियंसेविकाहरु 

विपद् हनुासाथ 

2=  • िडा र समदुाय तहमा स्िच्छता प्रिद्धवन सलमलत 
पररचािन गने। 

• विखशष्ट सेिा ददन ुपने जनसङ्खख्याको पवहचान गने, 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेर 

स्थाविव्यस 
स्िास्थ्य चौकी 
सरुक्षा लनकाय 

विपद् हनुासाथ 
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• प्रलतकायव योजना अनरुूप भएका पूिवतयारीको  
पनुराििोकन गने, 

• विपद् व्यिस्थापन सलमलत र अन्य क्षेर तथा 
सरोकारिािासँग सम्बन्ध रािी काम गने व्यिस्था 
लमिाउने,  

• विपदबाट स्िास्थ्यमा उत्पन्न समस्याबारे सूचना तथा 
जानकारी सङ्किन गने । 

स्ियंसेविका 
यिुा सञ्जाि, 
 RRT 

3=  घाइतेको उपचारका िालग तत्काि स्िास्थ्यकमीको 
नेततृ्िमा प्राथलमक उपचार कायवदि िटाउने र थप 
उपचारको आिश्यकता परेकाहरुको छनौट गरी 
अस्पताि पठाउने व्यिस्था लमिाउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेर 

स्िास्थ्य केन्र  
RRT सरुक्षा 
लनकाय यिुा क्िि 
मवहिा स्िास्थ्य 
स्ियंसेविकाहरु 

विपद् हनुासाथ 

4=  बह ुक्षेरगत रतू िेिाजोिाको प्रलतिेदनको आधारमा 
स्िास्थ्यसम्बन्धी आिश्यकता पवहचान गने  

३ पटक स्िास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेर 

सूचना कायवदि प्रलतिेदन प्राप्त 
भएपछ 

5=  जनस्िास्थ्य सम्बन्धी जनचेतना अलभबवृद्धका 
कायविमहरु सञ्चािन गने ।  

३ पटक स्िास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेर 

स्िास्थ्य केन्रहरु   
यिुा क्िि  मवहिा 
स्िास्थ्य 
स्ियंसेविकाहरु 

लनरन्तर 

6=  सतु्केरी तथा बच्चािाई दूध ििुाउने आमा, गभविती 
मवहिा र कुपोवषत बािबालिकािाई पोषणयिु 
िाद्यान्नको िालग िाद्य क्षेरिाई लसफाररस गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेर 

मवहिा स्िास्थ्य 
स्ियंसेविकाहरु 

२४ घण्टा लभर 

7=  मवहिा स्िास्थ्य स्ियंसेविका यिुा तथा मवहिा समूह 
माफव त जनस्िास्थ्यसम्बन्धी जनचेतना अलभिृवद्धको 
कायविम सञ्चािन गरी सरसफाइ प्रिद्धवन कायव गने 
गराउन े
• स्थानीय भाषामा जनचेतनामूिक वियाकिाप 
• माइवकङ् ,सडक नाटक 
• सूचना केन्र स्थापना गने 
• जानकारीमूिक, खशक्षाप्रद प्रचार सामग्री तयार गरी 

वितरण गने 
• स्ियंसेिक पररचािन 
• सञ्चार क्षेरको पररचािन 
• बाि/यिुा क्िबको पररचािन 
• खशविरमा सरुक्षा व्यिस्थापन 
• अन्य क्षेरहरुसंगको लनकट समन्िय गने ।  

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेर 

गाउँपालिका 
रेडिस  
गैससहरु 
RRT 

२४ घण्टा लभर 
शरुु गरी लनरन्तर 
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8=  समदुायबाट र अन्य क्षेरबाट पषृ्ठपोषण सङ्किन र 
पनुराििोकन गरी सधुारका क्षेर पवहचान गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेर 

गाउँपालिका 
रेडिस गैससहरु 

लनरन्तर 

9=  खशविरमा मिेररयािगायत सरुिा रोग लनयन्रणको 
िालग विषादी छवकव ने । झिु वितरण गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेर 

स्थाविव्यस 
गैससहरु 

आिश्यकतानसुार 

10=  आिश्यकता अनसुार खशलबरमा स्िास्थ्य केन्र र पोषण 
खक्िलनक स्थापना गने । पोषणका िालग िाद्य क्षेरिाई 
लसफाररस गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेर 

स्थाविव्यस 
गैससहरु 

आिश्यकतानसुार 

11=  अन्य क्षेर र विपद् व्यिस्थापन सलमलतसँग लमिेर 
अनगुमन सचुकहरु तयार गरी अनगुमन गने र विपद् 
प्रभावितहरुका गनुासो र सझुािको कायावन्ियन गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेर 

स्थाविव्यस 
गैससहरु 

लनरन्तर 

12=  स्िास्थ्य तथा पोषणको अिस्था  र भएका कायव तथा 
आिश्यकताको समीक्षा गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास्थ्य 
क्षेर 

स्थाविव्यस 
गैससहरु 

हरेक ददन 

13=  पानीजन्य सरुिा रोगको प्रकृलत पवहचान गने र 
त्यसअनसुार स्िास्थ्य प्रिद्धवन र सचेतना अलभिृवद्ध गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास्थ्य 
क्षेर 

स्थाविव्यस 
गैससहरु 

हरेक ददन 

14=  लनयलमत तथा आिश्यकतानसुार अलतररि िोप 
कायविम सञ्चािन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास्थ्य 
क्षेर 

स्थाविव्यस 
गैससहरु 

आिश्यकतानसुार 

15=  प्रलतिेदन तयार गरी विपद् व्यिस्थापन सलमलतमा र 
सरोकारिािािाई उपिब्ध गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास्थ्य 
क्षेर 

स्थाविव्यस 
  

हरेक ददन 
 

 
४.२.४ िानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रिद्धवन क्षरे 
विषयगत क्षरे (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 
1=  िन तथा िातािरण सलमलत संयोजक देदेन्र प्रसाद दाहाि संयोजक  
2=  गाउँपालिका सरसफाई शािा प्रमिु उमेश भट्टराई सदस्य  
3=  स्ियमसेविका प्रलतलनधी  कमिा िड्का सदस्य  
4=  आमा समहु प्रलतलनलध  गणुा लनरौिा सदस्य  
5=  यिुा क्िि प्रलतलनलध  सदस्य  
6=  टोि विकास संस्था प्रलतलनलध  सदस्य  
7=  िानेपानी आयोजना प्रलतलनलध राजन रेग्मी सदस्य  
8=  िानेपानी आयोजना प्रलतलनलध भिुनेश्वर मण्डि सदस्य  
9=  टेखक्नलसयन  सदस्य  
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िानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रिद्धवन विषयगत क्षरेको उद्दशे्य  
• विपद्को अिस्थामा िानेपानी आपूलतव गने,  
• विपद्का कारण ढिेका बोटलबरूिाहरू हटाउने, विपद्जन्य घटनाबाट लसजवना भएका फोहोरहरू सरसफाई गने, मरेका 

पशपंुक्षीहरूको व्यिस्थापन गने,  
• व्यखिगत सरसफाई र िातािरणको िालग स्िच्छता सम्बन्धी सरसामानहरू -जस्तैः हाईखजन वकट, वपयषु, क्िोररन, डस्टविन, 

....) उपिब्ध गराउने खजम्मेिारी लनिावह गनेछ। 
• झाडापिािा, हैजा तथा औिो र पानीजन्य एिं कीटजन्य सरुिारोगहरूको रोकथाम तथा उपचार सलुनखित गनुव, 

 

िानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रिद्धवन विषयगत क्षरेको पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना   
ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु नेततृ्ि सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समय अिश्यक िजेट 

रू हजारमा 
१ • िास (WASH)  क्षेरमा काम गने लनकाय 

तथा संस्थाको पवहचान गरी सदस्य 
लनकाय िा संस्था र लतनका प्रलतलनलधको 
वििरण अध्यािलधक गने ।  

• क्षेरमा रहन इच्छुक संस्थाहरूको 
वििरण सङ्किन गरी सूचीकरण गने,  

• यस क्षेरमा काम गने गैसस नीखजक्षेरसंग 
समन्िय गने ।  

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रिद्धवन 
विषयगत क्षेर 

िडा कायाविय, 
यिुा क्िि, 
मवहिा समूह, 
विकास 
साझेदारहरु,  

मनसनु पूिव 
बषवमा १ पटक 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

२ सम्भावित २०० विस्थावपतहरुको पररिारको 
िालग अस्थायी शौचािय र िानेपानी 
व्यिस्थापनको सामग्री भण्डारण गने ।  

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रिद्धवन 
विषयगत क्षेर 

िडा कायाविय, 
यिुा क्िि, 
मवहिा समूह, 
विकास साझेदार 

मनसनु पूिव 
बषवमा १ पटक 

१००० 

३ िानेपानी, सरससफाइ तथा स्िास्थ्य 
प्रिद्धवनसम्बन्धी तालिम प्राप्त व्यखिको सूची 
तयार गने । 

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रिद्धवन 
विषयगत क्षेर 

िडा कायाविय, 
यिुा क्िि, 
मवहिा समूह, 
विकास साझेदार 

मनसनु पूिव संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

४ पानी शदु्धीकरण र हाइजीन कीट, साबनु 
पानीिे हात धनु े सम्बन्धमा सरसफाइको 
िालग घरदैिो अलभयान सञ्चािन गनव मवहिा 
स्िास्थ्य स्ियंसेविकािाई अलभमिुीकरण गने  

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रिद्धवन 
विषयगत क्षेर 

िडा कायाविय, 
यिुा क्िि, 
मवहिा समूह, 
विकास साझेदार 

मनसनु पूिव ५० 

५ विपद्को समयमा िानेपानी शदु्धीकरणको 
िालग आिश्यक पने क्िोररन, वपयषु जस्ता 
औषधीको उखचत भण्डारण गने । 

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रिद्धवन 
विषयगत क्षेर 

िडा कायाविय, 
विकास 
साझेदारहरु,  

मनसनु पूिव ५० 
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६ सरसफाईका िालग आिश्यक पने सामग्री 
तथा उपकरणहरू उपयिु ठाउँमा भण्डारण 
गने । 

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रिद्धवन 
विषयगत क्षेर 

िडा कायाविय, 
विकास 
साझेदारहरु,  

मनसनु पूिव ५० 

७ िानेपानी ओसाने, जम्मा गने र वितरण गने 
साधनहरू ममवत सम्भार गरी चाि ुअिस्थामा 
राख्न े िा सेिा प्रदायकहरुको सूची तयार 
गने। 

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रिद्धवन 
विषयगत क्षेर 

िडा कायाविय, 
विकास 
साझेदारहरु,  

मनसनु पूिव संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

८ आपत् कािीन अिस्थामा प्रयोग गनव सवकन े
िानेपानीको श्रोतहरू पवहचान र संरक्षण गने 
।  

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रिद्धवन 
विषयगत क्षेर 

िडा कायाविय, 
यिुा क्िि, 
मवहिा समूह, 
विकास साझेदार 

मनसनु पूिव संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

आपत्कािीन प्रलतकायव योजना  
विपद्को अिस्थामा जनस्िास्थ्यको रक्षा र स्िच्छता प्रिद्धवनका िालग यस के्षरिे देहायका कायवहरु गनेछः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समयािलध 

1=  आपत्कािीन बैठक आयोजना गरी  
• विपद्को अिस्थाको मूल्याङ्कन गने 
• सहयोगी संस्थाको क्षमता पवहचान,  
• कायव तथा खजम्मेिारी विभाजन गने,  
• सामग्री आपूलतवकतावको सूची तयार गने,  
• विद्यमान स्रोत र मागको विश्लेषण गने, 

हरेक 
विपदमा १ 
पटक र  
आिश्यकता 
अनसुार 

WASH 
क्षेर 

स्िास्थ्य संस्थाहरु 
सरुक्षा लनकाय 
स्ियंसेविका 
यिुा सञ्जाि, 
मवहिा समूहहरु 
 RRT 

विपद् हनुासाथ 

2=  • िडा र समदुाय तहमा स्िच्छता प्रिद्धवन सलमलत 
पररचािन गने। 

• विखशष्ट सेिा ददन ुपने जनसङ्खख्याको पवहचान गने, 
• प्रलतकायव योजना अनरुूप भएका पूिवतयारीको  
• पनुराििोकन गने, 
• विपद् व्यिस्थापन सलमलत र अन्य क्षेर तथा 

सरोकारिािासँग सम्बन्ध रािी काम गने व्यिस्था 
लमिाउने,  

• विपदबाट स्िास्थ्यमा उत्पन्न समस्याबारे सूचना 
तथा जानकारी सङ्किन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH 
क्षेर 

स्िास्थ्य संस्थाहरु 
सरुक्षा लनकाय 
स्ियंसेविका 
यिुा सञ्जाि, 
मवहिा समूहहरु 
 RRT 

विपद् हनुासाथ 

3=  विपद प्रभावितहरुिाई आिश्यकतानसुार स्िच्छ 
िानेपानीको लनयलमत आपूलतव गराउने 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH 
क्षेर 

स्ियंसेविका 
यिुा सञ्जाि, 
मवहिा समूहहरु 

१२ घण्टा लभर 
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4=  विलभन्न संस्थाहरूसँग भएको स्िास्थ्य सरसफाइ 
सामग्रीहरूको मौज्दात वििरण सङ्किन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH 
क्षेर 

गैससहरु १२ घण्टा लभर 

5=  विद्याियमा स्थावपत बाि समूहहरूबीच 
सरसफाइसम्बन्धी वियाकिापहरू सञ्चािन गने । 

 WASH 
क्षेर 

विद्याियहरु २४ घण्टा लभर 

6=  स्िास्थ्य प्रिद्धवनका तथा सरसफाइका सामग्री वितरण 
गने 

• Hygiene kit 
• WASH kit 
• Dignity kit 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH 
क्षेर 

स्िास्थ्य संस्थाहरु 
स्ियंसेविका 
यिुा सञ्जाि, 
मवहिा समूहहरु 
 RRT 

२४ घण्टा लभर 

7=  िानेपानी शदु्धीकरणका सामान वितरण (बाल्टीन २ 
िटा १० र १५ लि., मग १, वपयषु पवहिो १ हप्ता र 
बाँकी ददनका िालग िाटरगाडव िा वपयषु १ प्रलत पररिार) 

१ पटक WASH 
क्षेर 

रेडिस  
गैससहरु 

२४ घण्टा लभर 

8=  समदुाय स्थानान्तरण हनुे स्थान िा खशिीर तथा प्रभावित 
स्थानीय तहमा स्िास्थ्य प्रिद्धवनसँग सम्बखन्धत िानेपानी, 
शौचाियजस्ता संरचना तथा सरसफाइको अिस्थाको 
अध्ययन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH 
क्षेर 

स्िास्थ्य संस्था 
रेडिस गैससहरु 

१२ घण्टा लभर 

9=  मवहिा स्िास्थ्य स्ियंसेविका, यिुा तथा मवहिा समूह 
माफव त सरसफाईसम्बन्धी जनचेतना अलभिृवद्धको 
कायविम सञ्चािन गरी सरसफाइ प्रिद्धवन कायव गने 
गराउन े
• स्थानीय भाषामा जनचेतनामूिक वियाकिाप 
• माइवकङ्, सडक नाटक 
• सूचना केन्र स्थापना गने 
• जानकारीमूिक, खशक्षाप्रद प्रचार सामग्री तयार गरी 

वितरण गने 
• स्ियंसेिक पररचािन 
• सञ्चार क्षेरको पररचािन 
• बाि/यिुा क्िबको पररचािन 
• खशविरमा सरुक्षा व्यिस्थापन 
• अन्य क्षेरहरुसंगको लनकट समन्िय   

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH 
क्षेर 

स्िास्थ्य संस्थाहरु 
सरुक्षा लनकाय 
स्ियंसेविका 
यिुा सञ्जाि, 
मवहिा समूहहरु 
 RRT 
गैससहरु 

१२ घण्टा लभर 
शरुु गरी लनरन्तर 

10=  समदुायबाट र अन्य क्षेरबाट पषृ्ठपोषण सङ्किन र 
पनुराििोकन गरी सधुारका क्षेर पवहचान गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH 
क्षेर 

रेडिस गैससहरु 
स्ियंसेविकाहरु 

लनरन्तर 

11=  खशलबरमा मिेररयािगायत सरुिा रोग लनयन्रणको िालग 
विषादी छवकव ने । झिु वितरण गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH 
क्षेर 

रेडिस 
गैससहरु 

आिश्यकतानसुार 

12=  खशलबर रहेको क्षेरको पूणव सरसफाइसम्बन्धी कायव गने 
। 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH 
क्षेर 

स्िास्थ्य संस्थाहरु 
स्ियंसेविका 

हरेक ददन 
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13=  पानीजन्य सरुिा रोगको प्रकृलत पवहचान गने र 
त्यसअनसुार स्िास्थ्य प्रिद्धवन र सचेतना अलभिृवद्ध गने 
। 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH 
क्षेर 

यिुा सञ्जाि, 
मवहिा समूहहरु 
 RRT गैससहरु 

हरेक ददन 

14=  मरेका पश ुपंखक्षहरुको उखचत व्यिस्थापन गने आिश्यकता 
अनसुार 

WASH 
क्षेर 

रेडिस 
गैससहरु 

आिश्यकतानसुार 

15=  प्रलतिेदन तयार गरी विपद् व्यिस्थापन सलमलतमा र 
सरोकारिािािाई उपिब्ध गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH 
क्षेर 

 हरेक ददन 
 

 

४.२.५ आपतकािीन आश्रय तथा गैरिाद्य सामग्री क्षरे 
विषयगत क्षरे (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 
1=  गाउँपालिका  अमतृा कुमारी गच्छदार उपाध्यक्ष  ९८५२०३७३०१ 
2=  आलथवक विकास शािा प्रमिु अनजु प्याकुरेि सदस्य सखचि  
3=  भौलतक पूिावधार विकास तथा योजना शािा प्रमिु ई िरानन्द इसर सदस्य  
4=  तोवकएको िडा अध्यक्ष देिेन्र प्रसाद दाहाि सदस्य ९८०२०८८१८९ 
5=  नेपाि रेडिस सोसाइटी प्रलतलनलध परुुपोिम न्यौपाने सदस्य  
6=  मवहिा तथा बािबालिका शािा प्रमिु लनििता काकी सदस्य  
7=  अपाङ्गता सम्बन्धी सञ्जाि प्रलतलनलध  सदस्य  
8=  आश्रय तथा गैरिाद्य क्षेरमा काम गने संस्था 

प्रलतलनलध 
 सदस्य  

9=  नेपाि प्रहरी मनुा डाँगी सदस्य ९८५२०९०५१५ 
10=  सशस्त्र प्रहरी बि नेपाि नं ३ गण प्रलतलनलध सदस्य ९८५१२७२१०२ 
11=  बाखणज्य तथा व्यापार संघका प्रलतलनलध सिुोध कोइरािा सदस्य ९८५२०२०५६० 
12=  यातायात व्यिसायी संघका प्रलतलनलध  सदस्य  
13=  होटि व्यिसायी संघका प्रलतलनलध  सदस्य  

 
आपतकािीन आश्रय तथा गैरिाद्य सामग्री क्षरेको क्षरेगत उद्दशे्य   

• विपद्को कारण घरमा क्षलत पगुी बस्न नसक्ने अिस्थामा रहेका प्रभावितहरूिाई आपत्कािीन आश्रय िा बासको िालग 
अस्थायी संरचना लनमावण गने । 

• प्रभावितहरूिाई लरपाि, भाँडाकँुडा, ििाकपडा जस्ता गैर-िाद्य सामग्री वितरण गने खजम्मेिारी लनिावह गने । 
• सरुखक्षत तथा आरामदायी बस्न ेठाउँको प्रालप्तका िालग भौलतक एिं सामाखजक आिश्यकताहरूमा व्यखि तथा पररिारहरूको 

पहुँच सलुनखित गने ।  
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• विपद्का कारणिे घरिारविहीन बनेका मालनसका लनलमि स्थायी समाधानको िोजीका िालग प्रयत्न गनुवका साथै विस्थावपतिाई 
मानिअलधकारको उपभोग गनव सक्षम बनाउन े। 

• घरायसी आिश्यकताका भाँडाकँुडा तथा व्यखिगत सम्मान र मयावदासवहत दैलनक जीिनयापनका िालग आिश्यक सामग्रीहरूमा 
विस्थावपतको समानपुालतक पहुँच गराउन े। 

आपतकािीन आश्रय तथा गैरिाद्य सामग्री क्षरेको पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना   
ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु नेततृ्ि सहयोगी लनकाय तथा 

संस्था 
समय अिश्यक िजेट 

रू हजारमा 
1=  गाउँपालिकाको विपद् जोखिम क्षेर नखजक िलु्िा 

स्थानहरु पवहचान गरी अस्थायी आश्रय स्थिको 
िालग आिश्यक भौलतक पूिावधारहरु लनमावण गने 
। जस्तैः चवपव, टु्यिेि, सेड आदी । 

आपतकािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेर 

विषयगत क्षेर प्रमिु, 
िडा सलमलत, पूिावधार 
विकास शािा, विकास 
साझेदार 

मनसनु 
पूिव 

२००  
जोड कोषको 
रुपमा  

2=  • यस क्षेरमा संिग्न सदस्य संस्थाहरूको 
वििरण अद्यािलधक गने ।  

• सम्भावित सहयोगी लनकाय तथा संस्थाहरूको 
पवहचान गरी आिासको िालग उपिब्ध 
साधन र स्रोतको सूची तयार गने । 

आपतकािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेर 

विषयगत क्षेर प्रमिु, 
िडा सलमलत, पूिावधार 
विकास शािा, विकास 
साझेदार 

मनसनु 
पूिव 

संस्थागत 
पहिबाट 

3=  आिास तथा गैर िाद्य सामग्रीको आपूलतवको िालग 
बजार र लबिेताका िैकखल्पक सूची बनाउने, 
आिश्यकता अनसुार सम्झौता गने । 

आपतकािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेर 

विषयगत क्षेर प्रमिु, 
िडा सलमलत, पूिावधार 
विकास शािा, विकास 
साझेदार 

मनसनु 
पूिव 

संस्थागत 
पहिबाट 

4=  ५०० पररिारको िालग सेल्टर वकट भण्डारण 
गने गराउन े।  

आपतकािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेर 

िडा सलमलत रेडिस, 
गैसस,  उद्योग 
िाखणज्य संघ 

मनसनु 
पूिव 

३००  

5=  आिास तथा गैरिाद्य सामग्री भण्डारणको सूची 
राख्न े गाउँपालिका र अन्य सरोकारिािािाई 
उपिब्ध गराउने । 

आपतकािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेर 

िडा सलमलत, पिुावधार 
विकास शािा, विकास 
साझेदार, रेडिस 

मनसनु 
पूिव 

संस्थागत 
पहिबाट 

6=  अस्थायी आश्रय स्थि बनाउन सवुिधायिु िुिा 
क्षेरको व्यिस्थापन र संरक्षण गने । 

आपतकािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेर 

िडा सलमलत, पूिावधार 
विकास शािा, विकास 
साझेदार,  

मनसनु 
पूिव 

संस्थागत 
पहिबाट 

7=  अस्थायी आश्रय िा बास लनमावणको िालग टोिी 
गठन गने र दक्षता अलभबवृद्धका िालग कृलरम 
घटना अभ्यास गने 

आपतकािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेर 

िडा सलमलत, पूिावधार 
विकास शािा, विकास 
साझेदार,  

मनसनु 
अगाडी 

३०० 
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आपत्कािीन प्रलतकायव योजना  
विपद आएको समयमा तथा त्यसपलछ िगिै विस्थावपत तथा प्रभावित मालनसिाई विनाभेदभाि िाद्यान्न उपिब्ध गराउन ु
यस क्षरेको कायावलधकार हो । यसको िालग यस के्षरिे  देहायअनसुार काम गनेछः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समयािलध 

1=  विषयगत क्षेरको आपत्कािीन बैठक बस्ने । शरुुमा  १ 
पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

स्थाविव्यस 
गाउँपालिका 
क्षेरका सदस्यहरु 

विपदको संकेत 
देखिनासाथ 

2=  विपदबाट प्रभावित क्षेर तथा विस्थावपत 
मालनसको तथ्याङ्क समग्र व्यिस्थापन सूचना 
तथा िोज तथा उद्धार कायवदिबाट तत्काि 
प्राप्त गने र आिास तथा गैरिाद्य  आिश्यकता 
पवहचान गने ।  

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
सूचना समन्िय 
क्षेर गैसस 

विपद आउनासाथ 
शरुु गने 

3=  मानिीय सहयोग गने संस्थाहरूसँग समन्िय 
गरी आिश्यक व्यिस्था लमिाउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

सूचना समन्िय 
क्षेर  
नीखज क्षेर गैसस 

विपद आउनासाथ 
शरुु गने 

4=  संरक्षण तथा सरुक्षा क्षेर सँग समन्िय गरी 
तत्काि िगाउने िगुाफाटो तथा अन्य िाना 
तथा गैरिाद्य सामग्री वितरण गने (मवहिा, 
बािबालिका, सतु्केरी तथा संिेदनशीि 
व्यखििाई विशेष ध्यान ददने)  

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

स्थाविव्यस  यिुा 
सञ्जाि गैसस 
व्यापार संघ 

१२ घण्टा लभर 

5=  कायवदििाई पररखस्थलत विश्लेषणको िालग 
प्रभावित क्षेरमा पठाउने र प्राप्त सूचना र 
अिस्थाअनरुूप कायवयोजनाको समीक्षा गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

स्थाविव्यस  यिुा 
सञ्जाि सरुक्षा 
लनकाय 

६ घण्टा लभर र 
यसपलछ लनरन्तर 

6=  पवहचान भएका पूिवलनधावररत स्थानहरूमा 
अस्थायी आिासमा बसोिास गराउने । 
पूिवलनधावररत स्थानमा नअटेका विस्थावपतिाई 
लरपािको व्यिस्था गरी तत्काि सरुखक्षत 
स्थानमा बस्ने व्यिस्था लमिाउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

स्थाविव्यस 
यिुा सञ्जाि सरुक्षा 
लनकाय 

६ घण्टा लभर र 
यसपलछ लनरन्तर 

7=  विस्थावपतिाई उद्धार गरी राखिएको क्षेरको 
लनरीक्षण र थप आिश्यकताको पवहचान गने 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

यिुा सञ्जाि सरुक्षा 
लनकाय 

६ घण्टा लभर र 
यसपलछ लनरन्तर 

8=  आिश्यकताअनसुार ओछ्याउने, ओड्ने, 
िगाउने कपडा तथा िाना पकाउने, िाने 
भाँडाितवन स्िीकृत मापदण्ड अनसुार वितरण 
गने । 

आिश्यकता 
अनसुार  

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

गाउँपालिका 
स्थाविव्यस  
व्यापार संघ 

१२ घण्टा लभर 
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िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समयािलध 

9=  नागररक समाजका विलभन्न क्षेरबाट वितरण हनुे 
राहतको अलभिेि राख्न ेर नपगु िा राहत प्राप्त 
गनव नसकेका समदुायको पवहचान गरी राहत 
उपिब्ध गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 
गैससहरु 

लनयलमतरुपमा 

10=  राहत वितरणसम्बन्धी कायव, समस्या र 
समाधानबारे खजल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलत, 
प्रदेश विपद् व्यिस्थापन कायवकारी सलमलत तथा 
अन्य सरोकारिािािाई जानकारी गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

स्थाविव्यस 
कायवदिहरु 
व्यापार संघ 

हरेक ददन 

11=  विस्थावपतहरुको प्रत्यक्ष सहभालगतामा खशलबर 
व्यिस्थापन सलमलत गठन गरी स्फेयर मापदण्ड 
अनसुार हनुे गरी खशविर स्थापना गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

गाउँपालिका 
स्थाविव्यस  

विपद् पिात 
पररखस्थलत हेरेर 

12=  खशविरहरुको लनयलमत अनगुमन गने र 
प्रभावितहरुका गनुासाहरुिाई तत्काि 
सम्बोधन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

गाउँपालिका 
स्थाविव्यस  

 लनयलमतरुपमा 

13=  अिस्था सामान्य भएपिात खशविर तथा 
सािवजलनक स्थानबाट प्रभावितहरुको 
िासस्थानमा फकावउन आिश्यक समन्िय गने  

१ पटक आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

गाउँपालिका 
स्थाविव्यस  

अिस्था सामान्य 
हनु थािे पलछ 

14=  िाद्य क्षेर संगको लनयलमत बैठक तथा प्रलतिेदन 
तयारी गरी सबै सरोकारिािािाई उपिब्ध 
गराउन े

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेर 

गाउँपालिका 
स्थाविव्यस  

हरेक ददन र 
आिश्यकतानसुार 

 

४.२.६ संरक्षण तथा सरुक्षा क्षरे  
विषयगत क्षरे (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 
1=  सामाखजक विकास सलमलत संयोजक रेिती नारायण चौधरी संयोजक ९८५२०३१६४१ 
2=  मवहिा तथा िालििालिका शािा प्रमिु लनििता काकी सदस्य सखचि ९८६२३४१३७४ 
3=  तोवकएको िडा अध्यक्ष शखशकान्त चौधरी सदस्य  
4=  तोवकएको कायवपालिका मवहिा सदस्य सपना कोइरािा सदस्य ९८५२०३०६४४ 
5=  स्थानीय प्रहरी प्रमिु िा मवहिा सेि प्रलतलनलध मनुा डागी सदस्य ९८५२०९०५१५ 
6=  मवहिा सञ्जािको प्रलतलनलध उिवशी चौधरी सदस्य  
7=  स्िास्थ्य शािा प्रलतलनलध बासदेुि रेग्मी सदस्य  
8=  मवहिा सहकारी संस्था प्रलतलनलध मलनका थापा सदस्य  
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9=  ज्येष्ठ नागररक संघका प्रलतलनलध प्रमे खघलमरे  सदस्य  
10=  संरक्षण तथा सरुक्षा क्षेरमा कायवरत गैसस प्रलतलनलध  सदस्य  

 
 
 
संरक्षण तथा सरुक्षा क्षरेको क्षरेगत उद्दशे्य  

• विपद्को समयमा मवहिा, गभविती मवहिा, सतु्केरी, अपाङ्गता भएका व्यखिहरू, खशश,ु बािबालिका, बदृ्धबदृ्धाहरूिाई संरक्षण 
गने,  

• उनीहरूको आिश्यकता बमोखजमका सरसामानहरू जस्तैः सेनेटरी प्याड, िेिकुदका सामान आदद उपिब्ध गराउने ।  
• घरपररिारका सदस्य गमुाएकाहरू तथा विपद्का कारण रलसत व्यखिहरूिाई मनोसामाखजक परामशव सेिा ददने र वहंसामिु 

िातािरण लसजवना गने जस्ता खजम्मेिारी लनिावह गने । 
• मवहिा तथा बािबालिकािगायत जोखिममा परेका समूहिाई  वहंसा, मानलसक तनाि, शोषण, दवु्यविहार, भेदभािबाट मिु 

रािी सरुक्षाको प्रत्याभलूत ददन ुयस क्षेरको उद्देश्य रहेको छ । 
• विशेषगरी जेष्ठ नागररक, बािबालिका, अपाङ्गता भएका व्यखि, मवहिाजस्ता बढी प्रभावित हनु ेिगवको संरक्षणका िालग यस 

क्षेरिे काम गनेछ । 
संरक्षण तथा सरुक्षा क्षरेको प्रलतकायवको िालग पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना   

ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु नेततृ्ि सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रू हजारमा 

1=  समन्िय बैठक गरी सदस्यहरूको वििरण 
अध्यािलधक गने । 

संरक्षण तथा 
सरुक्षा क्षेर 

िडा सलमलत, 
स्थानीय प्रहरी, 
स्िास्थ्य शािा, 
मवहिा सञ्जाि 

मनसनु पूिव संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

2=  मनोसामाखजक विमषवतावहरुको वििरण अध्यािलधक 
गने. जसमा नाम, ठेगाना, संस्थाथा, पद, 
मनोसाामाखजक विमशवको क्षेर, सम्पकव  नम्िरहरु 
अध्यािलधक गने 

संरक्षण तथा 
सरुक्षा क्षेर 

िडा सलमलत, 
स्थानीय प्रहरी, 
स्िास्थ्य शािा, 
मवहिा सञ्जाि 

मनसनु पूिव संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

3=  ५०० पररिारको िालग मवहिाको िालग आिश्यक 
सरसफाइ तथा मवहनािारी व्यिस्थापन -MHM 
kit_ र वकशोरीहरुको िालग Dignity kit भण्डारण 
गने गराउने । यस वकटमा सेनेटरी प्याड िा 
सेनेटरी प्याडको िालग ४ लमटर सतुीको नरम 
कपडा, अन्डरिेयर, तौलिया, टवच िाईट, िगुा धनुे 
र नहुाउन ेसािनु, काइयो, नेिकटर, व्रस, पेष्ट आदद 
राख्न े। 

संरक्षण तथा 
सरुक्षा क्षेर 

िडा सलमलत, 
स्थानीय प्रहरी, 
स्िास्थ्य शािा, 
मवहिा सञ्जाि, 
विकास 
साझेदारहरु 

मनसनु पूिव ५०० जोड 
कोषको रुपमा  
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ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु नेततृ्ि सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रू हजारमा 

4=  • मवहिा र िािबालिका मैरी र अपाङ्गमैरी 
आिासको मापडण्ड तयार गरी आिास तथा गैर 
िाद्यान्न विषयगत क्षेरसंग समन्िय गने ।  

• हरेक अस्थायी आिास क्षेरहरुमा मवहिाहरुको 
िालग छुटै्ट ट्िाइिेट र िाथरुम िनाउने ।  

• यदद अपाङ्गता भएका ब्यखिहरुको संख्या यकीन 
भएमा शौचािय र िानेपानी तथा आिास 
अपाङ्गतामैरी िनाउने ।   

• मवहिाहरुको िालग आिश्यक मवहनािारी 
व्यिस्थापन वकट र वकशोरीहरुका िालग 
लडग्नीवट वकट अलनिायव व्यिस्थापन गने ।   

• हरेक अस्थायी आिास क्षेरमा मवहिाहरुको 
सरुक्षाको िालग ररफरि र ररपोवटवङ्ग संयन्र  

-Referal and Reporting 
mechanism_ सञ्चािन कायवविलध तयार गरी 
राख्न े। 

संरक्षण तथा 
सरुक्षा क्षेर 

स्थाविव्यस  
गैससहरु 
स्ियंसेविका, 
सरुक्षा लनकाय 

मनसनु पूिव संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

5=  मवहिा, िािबालिका, जेष्ठ नागररक, अपाङ्गता 
भएका ब्यखिहरु, ददघवरोगी तथा अन्य संकटासन्न 
समूहको तथ्याङ्क संकिन र आिश्यकताको 
पवहचानको िालग आिश्यक फारमहरु तयारी 
हाितमा राख्न े।  

संरक्षण तथा 
सरुक्षा क्षेर 

िडा सलमलत, 
स्थानीय प्रहरी, 
स्िास्थ्य शािा, 
मवहिा सञ्जाि, 
विकास साझेदार 

मनसनु पूिव २५ 

6=  सरोकारिािा एिं सरुक्षाकमीहरूिाई आचार संवहता 
सवहत संरक्षणसम्बन्धी अलभमिुीकरण गने । 

संरक्षण तथा 
सरुक्षा क्षेर 

िडा सलमलत, 
स्िास्थ्य शािा, 
विकास साझेदार 

मनसनु पूिव ५० 

7=  मवहिा, बािबालिका, अपाङ्गता भएका व्यखि र 
ज्येष्ठ नागररकको संरक्षणका तररकाहरू बारे 
जानकारी पखुस्तका तयार एिम ्प्रकाशन गने । 

संरक्षण तथा 
सरुक्षा क्षेर 

िडा सलमलत, 
स्िास्थ्य शािा, 
विकास साझेदार 

मनसनु पूिव ५० 

8=  विपद्को समयमा पररचािन हनुे विषयक्षेरका 
सदस्यहरूिाई कृलरम घटना अभ्यास गने/गराउने 

संरक्षण तथा 
सरुक्षा क्षेर 

िडा सलमलत, 
स्िास्थ्य शािा, 
विकास साझेदार 

मनसनु पूिव ५० जोड 
कोषको रुपमा 

 
आपत्कािीन प्रलतकायव योजना 
विपद्को समयमा प्रभावितहरूको संरक्षणका िालग यस क्षेरिे अन्य क्षेरसँग समन्िय गरी देहायअनसुार कायव गनेछः 
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िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समयािलध 

1=  • सरुक्षा तथा संरक्षण क्षेरको समन्िय बैठक गने । 
• सरुक्षा र संरक्षणका िालग भलूमका लनधावरण गरी खजम्मेिारी 

तोक्ने। 

१ पटक सरुक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
मवहिा समूह 
यिुा क्िि 

विपद् पिात 
तत्काि 

2=  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत, िोज तथा उद्धार क्षेरसँग 
समन्िय गरी संरक्षणमा आिश्यक पने मवहिा, बािबालिका, 
अपाङ्गता भएका व्यखिहरु, जेष्ठ नागररक, विरामीहरुको सूची 
तयार गने । 

१ पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

सरुक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
मवहिा समूह 
यिुा क्िि 

विपद् पिात 
तत्काि 

3=  िेिाजोिा, जनसङ्खख्याको सभेक्षण, अलभमिुीकरण, स्ियंसेिक 
पररचािन, सूचना विश्लषेण आदद गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

सरुक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
मवहिा समूह 
यिुा क्िि 

विपद् पिात 
तत्काि 

4=  हराएका र विछोलडएका पररिारको िोजी गरी पाररिाररक 
पनुलमविन गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

सरुक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
मवहिा समूह 
यिुा क्िि 

विपद् पिात 
तत्काि 

5=  मानलसक रूपमा कमजोर देखिएका प्रभावितिाई मनोसामाखजक 
सहयोग ददने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेर 

मनोविमशवकताव 
मवहिा समूह 
यिुा क्िि 

उद्धार कायव 
सवकएपलछ 

6=  गभविती र सतु्केरी मवहिाहरूका िालग सरुखक्षत स्थानको प्रबन्ध 
तथा उनीहरूको स्याहार तथा सरसफाइ र पोषणको 
व्यिस्थापन गने ।  

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
मवहिा समूह 
सरोकारिािा 
संघसंस्था  

उद्धार कायव 
सवकएपलछ 

7=  मवहिाहरुको नेततृ्ि र समन्ियमा मवहिा मैरी सरुखक्षत स्थान 
सञ्चािन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
मवहिा समूह 

उद्धार कायव 
सवकएपलछ 

8=  अपाङ्गता भएका व्यखिहरुका िालग आिश्यक सहयोगी 
सामग्रीहरुको व्यिस्थापन र वितरण गने । 

१ पटक संरक्षण 
क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
मवहिा समूह 
सरोकारिािा 
संस्था तथा 
लनकाय 

उद्धार कायव 
सवकएपलछ 

9=  सामाखजक सरुक्षा कोष अन्तरगत प्रदान गररने रकम 
अलग्रमरुपमा नै वितरण गने व्यिस्था लमिाउने । 

१ पटक संरक्षण 
क्षेर 

गाउँपालिका 
 

उद्धार कायव 
सवकएपलछ 

10=  समग्र प्रलतकायवमा मवहिा, बािबालिका, अपाङ्गता भएका 
व्यखिहरु, जेष्ठ नागररकहरुको आिश्यकताका बारेमा क्षेरगत 
बैठकमा जानकारी गराई आपूलतवको व्यिस्था लमिाउने ।  

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेर 

अन्य विषयक्षेर 
सरोकारिािा 
संघसंस्था तथा 
लनकाय 

उद्धार कायव 
सवकएपलछ 
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11=  • घाइते बािबालिका तथा विशेष आिश्यकता भएका 
समूहका िालग स्िास्थ्य सहयोग गनवका िालग स्िास्थ्य 
क्षेरसँग समन्िय गने, 

• उपचार खशलबर स्थापनाको िालग समन्िय गने,  
• ३ िषवसम्मका बािबालिकाको िालग सरुखक्षत स्थान तयार 

गने, 

आिश्यकता 
अनसुार 

सरुक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेर 

स्िास्थ्य क्षेर 
सरुक्षा लनकाय 
मवहिा समूह 
यिुा क्िि 

उद्धार कायव 
सवकएपलछ 

12=  भेदभाि, दवु्यविहार, वहंसा र शोषणका घटना अनगुमन पवहचान, 
अलभिेिीकरण तथा सहयोग गरी लनगरानी समूह गठन गने, 

१ लनगरानी 
समूह  

संरक्षण 
क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
मवहिा समूह 
सरोकारिािा 
संघसंस्था 

लनयलमत 
रुपमा 

13=  िैवङ्गक वहँसा र यौन दवु्यविहारमा परेमा मवहिा तथा 
वकशोरीहरुिाई मनोपरामशव सेिा प्रदान गने व्यिस्था लमिाउने 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेर 

स्िास्थ्य संस्था 
सरोकारिािा 
संस्था तथा 
लनकाय 

लनयलमत 
रुपमा 

14=  िैवङ्गक वहँसा र यौन दवु्यविहारमा परेका मवहिा तथा 
वकशोरीहरु र बािबालिकाहरुिाई कानूनी उपचारका िालग 
आिश्यक कायव गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
सरोकारिािा 
संघसंस्था 

लनयलमत 
रुपमा 

15=  मवहिा तथा वकशोरीहरुको समूह लनमावण गरी संरक्षण र 
सरुक्षाका गलतविलधहरु सञ्चािन गने । 

१ समूह  संरक्षण 
क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
सरोकारिािा 
संघसंस्था 

लनयलमत 
रुपमा 

16=  समस्यामा परेकािाई काननुी सहयोग तथा परामशव सेिा ददने, 
प्रभावित व्यखिहरूिाई अलधकार र कतवव्यबारे सचेतना ददने, 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
काननु व्यिसायी 
सञ्चार माध्यम 

लनयलमत 
रुपमा 

17=  सहयोगी लनकाय तथा सरुक्षाकमीिाई आचार संवहताबारे 
सचेतना गराउन,े 

१ पटक संरक्षण 
क्षेर 

सरुक्षा लनकाय 
काननु व्यिसायी 

लनयलमत 
रुपमा 

18=  गभविती र सतु्केरीको िालग विशेष कपडा वितरण गने, आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेर 

मवहिा समूह 
रेडिस 
गैससहरु 

उद्धार कायव 
सवकएपलछ 

19=  प्रभावित क्षेरको सरुक्षाका िालग िडासंग समन्िय गरी सरुक्षा 
सलमलत गठन गने र पररचािन गने । 

१ सलमलत संरक्षण 
तथा सरुक्षा 
क्षेर 

िडा सलमलत 
मवहिा समूह 
गैससहरु 

आिश्यकता 
अनसुार 

20=  प्रभावित क्षेरमा वहंसा िटुपाटका घटना हनु नददन आिश्यक 
सरुक्षा व्यिस्था लमिाउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेर 

िडा सलमलत  
सरुक्षा लनकाय 
यिुा क्िि 

आिश्यकता
नसुार 

21=  विगतमा भएका घटनाहरुको विश्लषेण गरी सतकव ताका साथ 
कायव गने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेर 

 आिश्यकता
नसुार 
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22=  प्रलतिेदन तयार गरी अन्य क्षेरसँग लसकाइ आदानप्रदान गने 
। 

२ पटक संरक्षण 
क्षेर 

 लनयलमत 
रुपमा 

 
 

 

 

 

४.२.७ आपतकािीन खशक्षा क्षरे  
विषयगत क्षरे (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 
1=  सामाखजक विकास सलमलत संयोजक रेिती नारायण चौधरी संयोजक ९८५२०३१६४१ 
2=  गाउँपालिका शैखक्षक प्रशासन शािा प्रमिु िक्ष्मी न्यौपाने सदस्य ९८६०७०५९४३ 
3=  गाउँ खशक्षा सलमलत प्रलतलनलध परेश पोिरेि सदस्य ९८५२०३१५०२ 
4=  गाउँ परीक्षा सलमलत प्रलतलनलध झमक िईुंटेि सदस्य ९८४२०८७७५६ 
5=  वि व्य स सञ्जाि प्रलतलनलध कृष्ण के सी सदस्य ९८४२०२९७७७ 
6=  खशक्षक महासंघ प्रलतलनलध राममायाँ थापा सदस्य ९८४२३९५८७० 
7=  खशक्षा क्षेरमा कायवरत गैसस प्रलतलनलध रेिा उप्रतेी सदस्य  
8=  तोवकएको विद्याियको प्रधानाध्यापक हरर प्रसाद िलतिडा सदस्य ९८५२०३१६०९ 
9=  तोवकएको विद्याियको विपद् सम्पकव  खशक्षक  दगुाव मगर सदस्य ९८४२९५७६१६ 
10=  तोवकएको विद्याियको जेण्डर फोकि खशक्षक शृ्रङ्खिा काकी सदस्य  
11=  गाउँपालिकाका विपद फोकि पसवन उमेश भट्टराई सदस्य ९८५२०३४४१० 
12=  तोवकएको सूचना प्रविलध विषय खशक्षक खचि नारायण चौधरी सदस्य ९८४२०७३७४४ 

 
आपतकािीन खशक्षा क्षरेको क्षरेगत उद्दशे्यः  

• विपद् प्रभावित तथा विस्थावपत विद्याथी र अस्थायी आिासको रूपमा उपयोग भएका विद्याियमा अध्ययनरत विद्याथीको 
लनयलमत अध्ययन िा पठनपाठन गनव पाउने अलधकारको प्रत्याभलूत गदै आपत्कािीन समयको िालग खशक्षा प्रदान गने व्यिस्था 
लमिाउन ुतथा आिश्यक सहयोग उपिब्ध गराउने । 

• विपद्को कारण विद्यािय तीन ददनभन्दा बढी बन्द भएमा विद्याथीहरूिाई आपत्कािीन खशक्षाको व्यिस्था गने । 
• विपदको कारण विद्याथीको पठनपाठनका शैखक्षक सामग्री हराए िा क्षलत परु् याएमा सोको व्यिस्था गने र विद्याियको खशक्षण 

सामग्रीहरू नष्ट भएमा पनुः व्यिस्था गने खजम्मेिारी लनिावह गने । 
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• धेरै समय विद्यािय बन्द हनुे भएमा बैकखल्पक खशक्षाको व्यिस्था गने । 
आपतकािीन खशक्षा क्षरेको प्रलतकायवको िालग पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु नेततृ्ि सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समय अिश्यक िजेट 

रू हजारमा 
१ खशक्षा क्षेरको बैठक गरी शैखक्षक क्षेरको विश्लषेण 

गने । 
आपत्कािीन शैखक्षक कायवदि गठन गने । 

खशक्षा क्षेर गाउँपालिका 
विद्याियहरु 

शैखक्षक 
सरको 
शरुुमा 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने)  

२ जोखिमपूणव क्षेरका विद्यािय, मदरसा, इलसडी तथा 
विद्याथी र  खशक्षकको तथ्याङ्क सङ्किन र विश्लषेण 
गने । िडा स्तरमा तथ्याङ्कमा लनम्न कुराहरु समेट्न े   
• आधारभतू विद्यािय र विद्याथी संख्या,  
• माध्यलमक विद्यािय र विद्याथी संख्या,   
• उच्च मावि र विद्याथी संख्या, 
• विद्याियको भिनको अिस्था यसमा कच्ची, 

पक्की, इटा ढंुगा माटोको के हो िलु्न ेगरी ।  
• शौचािय संख्या र िानेपानीको प्रिन्ध र 

उपिब्धता  
• विद्याियमा बािमैरी, अपाङ्गतामैरी, 

वकशोरीमैरी भए नभएको   
• विद्याियमा हेण्डिालसङ स्टेसन र यसको प्रयोग 
• मोिाइि, वटलभ र रेलडयोको पहुँच नभएका 

बािबालिकाको संख्या  
• विद्याियमा आउँदाजाँदा बाटोको, िोिाको 

जोखिमको अिस्था विद्यािय भिन आफै डुिान 
र कटानको जोखिमको अिस्था  

• विद्यािय पररसरलभर अन्य जोखिमको अिस्था  

खशक्षा क्षेर गाउँपालिका 
विद्याियहरु 

शैखक्षक 
सरको 
शरुुमा 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

३ प्रभावित विद्याथीको िालग आिश्यक पने शैखक्षक 
सामग्रीको पूिवतयारी गने । 

खशक्षा क्षेर सलमलतका 
सदस्यहरू र 
विद्याियहरू 

शैखक्षक 
सरको 
शरुुमा 

संस्थागत पहि 

४ आपत्कािीन समयमा खशक्षाका विषयमा 
खशक्षकहरुिाई तालिम ददने, 

खशक्षा क्षेर सलमलतका 
सदस्यहरू र 
विद्याियहरु 

शैखक्षक 
सरको 
शरुुमा 

१०० 

५ अस्थायी लसकाई केन्र (Temporary Learning 
Center) बनाउन आिश्यक सामग्रीहरुको पूिवतयारी 
गने । जस्तैः बाढीको हकमा िस्नको िालग म्याट, 
लरपाि, हिाइटिोडव तथा स्टेशनरीहरु । 
महामारीको हकमा चकटी, मास्क, हेण्डिास स्टेसन 

खशक्षा क्षेर  गाउँपालिका 
विद्याियहरु, 
ब्यापार संगठन, 
गैसस 

शैखक्षक 
सरको 
शरुुमा 

३०० 
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ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु नेततृ्ि सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रू हजारमा 

तथा एखण्टसेप्टीक सािनु, ह्वाइटिोडव, आिश्यक 
मारामा । जोखिम क्षेरमा अिखस्थत विद्याियका 
विद्याथी संख्याको आधारमा २००० विद्याथीको 
िालग । 

६ सबै विद्याियहरुमा विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
पूिवतयारीका सम्बन्धमा विद्यािय स्तरीय 
अलभमिुीकरण कायविम गरी विद्याियका विद्याथी, 
खशक्षक, विद्यािय व्यिस्थापन सलमलतिाई सचेत 
गराइ तयारी अिस्थामा राख्न े। 

खशक्षा क्षेर गाउँपालिका 
विद्याियहरु  

मनसनु पूिव  संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

७ सि ै विद्याियहरुमा कम्तीमा एक सेट प्राथलमक 
उपचार सामग्री सवहत कखम्तमा २ जना प्राथलमक 
उपचार तालिम प्राप्त जनशखि तयार गने । 

खशक्षा क्षेर गाउँपालिका 
विद्याियहरु, 
गैसस 

शैखक्षक 
सरको 
शरुुमा 

१७५ 

८ विद्याियिे प्रत्येक विद्याथी र अलभभािकहरुको 
सम्पकव  वििरण िा फोन नम्बर सवहतको सूची तयार 
र अद्यािलधक गने । 

खशक्षा क्षेर विद्याियहरु शैखक्षक 
सरको 
शरुुमा 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

९ आपत्कािीन प्रलतकायवका समयमा उपयोग गनव 
सक्नेगरी विपद् व्यिस्थापन कोषको स्थापना गने। 

खशक्षा क्षेर गाउँपालिका 
विद्याियहरु  

मनसनु पूिव  संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

१० बहृत ् विद्यािय सरुक्षा सम्पकव  खशक्षक र िैवङ्गक 
समानता तथा सामाखजक समािेशीकरण सम्पकव  
खशक्षकको व्यिस्था गरी खजम्मेिारी तोक्ने । 

खशक्षा क्षेर गाउँपालिका 
विद्याियहरु  

शैखक्षक 
सरको 
शरुुमा 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

११ प्रधानाध्यापक, विद्यािय व्यिस्थापन सलमलतका 
अध्यक्ष, विद्यािय विपद् व्यिस्थापन सलमलत, बहृत ्
विद्यािय सरुक्षा र िैवङ्गक समानता तथा सामाखजक 
समािेशी सम्पकव  खशक्षक, सूचना प्रविलध खशक्षकको  
सम्पकव  नम्बर सवहतको सूची अद्यािलधक गरी राख्न,े 

खशक्षा क्षेर गाउँपालिका 
विद्याियहरु  

शैखक्षक 
सरको 
शरुुमा 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

१२ विद्याियमा विद्यािय सधुार योजनािे लनददवष्ट गरेका 
विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन र 
सरुखक्षत विद्याियका वियाकिाप सञ्चािन तथा 
योजनािाई अद्यािलधक गरी राख्ने 

सम्बखन्धत 
विद्यािय 

खशक्षा क्षेर 
संघसंस्थाहरू 

लनयलमत ५०० 

१३ विद्यािय सधुार योजना तयार गदाव विपद्का 
विषयहरुिाई अलनिायव समािेश गने । 

सम्बखन्धत 
विद्यािय 

खशक्षा क्षेर 
संघसंस्थाहरू 

लनयलमत  

 
आपत्कािीन प्रलतकायव योजना 
विपद्को समयमा आपत्कािीन खशक्षा कायवदििे देहायअनसुार आपत्कािीन कायव गने लनधावरण गररएको छः 
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िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समयािलध 

1=  कायवदिको बैठक गरी प्रभावित स्थानीय तहका शैखक्षक 
क्षेरको िेिाजोिा र खजम्मेिारी पनुराििोकन गने। 

शरुुमा १ 
पटक  

खशक्षा क्षेर गैससहरु  
खशक्षण संस्थाहरु 

विपद् पलछ तत्कािै 

2=  खशक्षासम्बन्धी रतु िेिाजोिा (Initial Rapid 
Assessment)  गने । 

१ पटक खशक्षा क्षेर गैससहरु  
खशक्षण संस्थाहरु 

विपद् पलछ तत्कािै 

3=  तथ्याङ्क सङ्किन, समायोजन विश्लषेण र प्रलतिेदन तयारी 
र आदान–प्रदान गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

खशक्षा क्षेर गैससहरु  विपद् पलछ तत्कािै 

4=  खशक्षा क्षेरको बैठकबाट वियाकिाप नं. ३ को 
प्रलतिेदनमालथ छिफि गने र लनष्कषव लनकाल्ने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

खशक्षा क्षेर खशक्षण संस्थाहरु तीनददन लभर 

5=  शैखक्षक गलतविलध सञ्चािन गनव सरुखक्षत स्थानको 
पवहचान गने । 

१ पटक खशक्षा क्षेर गैससहरु  तीनददन पलछ 

6=  विशेष संरक्षणको आधारमा ३ देखि ५ िषव उमेर 
समूहका बािबालिकाको िालग सरुखक्षत स्थानमा शैखक्षक 
कायविम सञ्चािन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

खशक्षा क्षेर खशक्षण संस्थाहरु विपद रोवकएको 
तीनददन पलछ 

7=  विद्याथीहरुिाई मनोसामाखजक परामशव सेिा उपिब्ध 
गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

खशक्षा क्षेर मनोविमशवकताव आिश्यकतानसुार 

8=  विद्याियहरुमा अलतररि वियाकिापहरु सञ्चािन गरी 
विपदका विषयहरु जानकारी गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

खशक्षा क्षेर गैससहरु  
खशक्षण संस्थाहरु 

लनयलमतरुपमा 

9=  आिश्यकता अनसुार अस्थायी लसकाइ केन्र 
(Temporary Learning Center) लनमावण गने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

खशक्षा क्षेर गैससहरु  
खशक्षण संस्थाहरु 

विपद रोवकएको 
तीनददन पलछ 

10=  जाडोको समयमा बािबालिकाहरुिाई न्यानो कपडा 
वितरण गने  

कखम्तमा १ 
पटक 

खशक्षा क्षेर गैससहरु  
खशक्षण संस्थाहरु 

शीतिहर बढ्न 
थािेपलछ  

11=  विपद प्रभावित विद्याियहरूिाई विद्यािय कीटको 
(school kit)  व्यिस्थापन गने 

कखम्तमा १ 
पटक 

खशक्षा क्षेर गैससहरु  
खशक्षण संस्थाहरु 

विद्यािय ििेुपलछ 

12=  • विद्याथीहरूिाई पाठ्यपसु्तक सन्दभव सामग्रीहरु 
स्टेशनरी उपिब्ध गराउने । 

• शैखक्षक सामग्री पोसाक–सटव, पेन्ट, स्कट वितरण 
गने 

• िसाइ व्यिस्थापनका िालग फलनवचरको प्रबन्ध गने  
• विद्यािय शैखक्षक सामग्री व्यिस्था गने । 
• िेिकुद सामग्रीको व्यिस्था गने । 
• िानेपानी सरसफाइको िालग पानी र िैवङ्गक तथा 

अपाङ्गतामैरी शौचाियको व्यिस्था गने ।  

कखम्तमा १ 
पटक 

खशक्षा क्षेर गैससहरु  
खशक्षण संस्थाहरु 

विपद् पिात 
आिश्यकतानसुार 

13=  प्रलतिेदन तयार गरी सरोकारिािा लनकायमा प्रषेण गने  २ पटक खशक्षा क्षेर खशक्षण संस्थाहरु विपद् पिात  
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४.२.८ शीघ्र पनुिावभ क्षरे 
विषयगत क्षरे (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू  

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 
1=  पूिावधार विकास सलमलत संयोजक  संयोजक  
2=  भौलतक पूिावधार विकास तथा योजना शािा प्रमिु  होमकणव काकी सदस्य  
3=  तोवकएको िडा अध्यक्ष  सदस्य  
4=  राजनैलतक दिका प्रलतलनलधहरु  सदस्य  
5=  खशक्षा शािा प्रमिु िक्ष्मी न्यौपाने सदस्य ९८६०७०५९४३ 
6=  बाखणज्य तथा व्यापार संघका प्रलतलनलध  सदस्य  
7=  कृवष विकास शािा प्रमिु ददपेन्र नारायण चौधरी सदस्य  
8=  सरुक्षा लनकायका प्रलतलनलध  सदस्य  
9=  गैसस प्रलतलनलध  सदस्य  
10=  विकास साझेदार प्रलतलनलध  सदस्य  
11=  सूचना प्रविलध प्रदायक संस्थाका प्रलतलनलध  सदस्य  

शीघ्र पनुिावभ क्षरेको क्षरेगत उद्दशे्य  
• विपद्को कारण अिरुद्ध हनु पगेुका अत्यािश्यक सेिाहरु तत्काि सचुारु गने  । 
• त्यस्ता सेिाप्रदायक लनकायका कायावियहरुमा क्षलत पगेुमा बैकखल्पक ब्यिस्था गने । 
• सामाखजक, आलथवक पिुावधार र अिस्थािाई चिायमान बनाई जनजीिनिाई सामान्य बनाउने ।  
• विपदमा परी नष्ट भएका जीविकोपाजवनका श्रोतहरुको पनुस्थावपनाका कायविाई लनरन्तरता ददने । 

शीघ्र पनुिावभ क्षरेको पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु नेततृ्ि सहयोगी लनकाय तथा 

संस्था 
समय अिश्यक िजेट 

रू हजारमा 
१ खशघ्र पनुिावभ विषय क्षेरको समन्िय बैठक बस्न े। 

सम्भावित विपदको पूिावनमुानको तथ्याङ्क समग्र 
व्यिस्थापन तथा िोज उद्धार विषयगत क्षेरबाट 
लिन े र सम्भावित विपदको पनुिावभको िारेमा 
छिफि गने ।  

शीघ्र 
पनुिावभ 
क्षेर 

िडा कायाविय, 
राजनैलतक दि,  कृवष 
विकास शािा, उद्योग 
बाखणज्य संघ,  

मनसनु पूिव 
बषवमा २ 
पटक 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

२ सम्भावित क्षलतको अनमुान गररएको स्थानहरुमा 
भ्रमण गने र यसको क्षलत न्यूनीकरणको िालग 
आिश्यक योजनाहरु लनमावण गने ।  

शीघ्र 
पनुिावभ 
क्षेर 

िडा कायाविय, कृवष 
विकास शािा, उद्योग 
बाखणज्य संघ, स्थानीय 
राजनैलतक दि,  

मनसनु पूिव 
बषवमा २ 
पटक 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 
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आपत्कािीन प्रलतकायव योजना  
यस के्षरिे आपत्कािीन समयमा देहायअनसुार कायव गनेछ 
िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समयािलध 

1=  घटनाको विस्ततृ लबिरणको जानकारी लिने ददने  शरुुमा १ 
पटक 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु 

विपद् पलछ 
तत्कािै 

2=  सम्पकव  व्यखिहरुिाई सूचना सङ्किनका िालग लनदेशन गने आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु 

विपद् पलछ 
तत्कािै 

3=  तत्काि अिरुद्ध भएका अत्यािश्यक सेिाहरु सचुारु गनव 
आफु मातहतका सम्बखन्धत लनकायहरुुिाई पररचािन गने 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

गाउँपालिका 
सम्बखन्धत 
कायाविय 

विपद् पलछ 
तत्कािै 

4=  प्राविलधक टोिीिाई स्थिगत अध्ययनका िालग प्रभावित 
स्थानमा पररचािन गने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

प्राविलधक विज्ञ विपद् पलछ 
दोस्रो ददन देखि 

5=  स्रोत साधनको आंकिन गने (आिश्यकता, िेिाजोिा र 
िाडि पवहचान गने ) र समन्िय, स्रोत पवहचान र खशघ्र 
पनुिावभको कायव योजना िनाउने 

१ पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु 

विपद् पलछ 
दोस्रो ददन देखि 

ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु नेततृ्ि सहयोगी लनकाय तथा 
संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रू हजारमा 

३ सभेक्षण टोिी लनमावण गने र सिेक्षण टोिीमा 
समािेश हनुे व्यखििाई तयारी अिस्थामा रहन 
अनरुोध गने।  

शीघ्र 
पनुिावभ 
क्षेर 

िडा कायाविय,  कृवष  
विकास शािा, स्थानीय 
राजनैलतक दि,  

मनसनु पूिव 
बषवमा २ 
पटक 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

४ गाउँपालिका र यस क्षेरमा रहेका अन्य लनकाय तथा 
नीखज क्षेरसंग रहेका हेभी इखक्िपमेण्ट तथा अन्य 
पूिावधार लनमावण र व्यिस्थापन सम्बखन्ध 
साधनहरूिाई व्यिखस्थत गरी राख्न े।  
जस्तैः डोजर, एक्साभेटर, वटपर, बाटामा ढिेका 
रूि काट्ने र पन्छाउने यन्र तथा उपकरण, विद्यतु 
तथा सञ्चार क्षेरमा कायवरत मानि संसाधन एिं 
उपकरण आदद  

शीघ्र 
पनुिावभ 
क्षेर 

सलमलतका सदस्यहरू र 
सम्बखन्धत लनकायहरू 

मनसनु पूिव 
र अन्य 
विपद्का 
अखघ िा 
बषवमा २ 
पटक 

संस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

५ नगर क्षेरको पूिावधार विकासमा विपद प्रभाि 
विश्लषेण नीलत लनमावण र कायावन्ियनको िालग नेततृ्ि 
लिन े।   

शीघ्र 
पनुिावभ 
क्षेर 

िडा कायाविय, कृवष 
विकास शािा, उद्योग 
बाखणज्य संघ, स्थानीय 
राजनैलतक दि,  

मनसनु पूिव १०० जोड 
कोषको रुपमा  
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िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समयािलध 

6=  सहज पहुँचका िालग अस्थायी रुपमा पिु, सडक तथा िाटो 
लनमावण गने, डेवव्रस सफा गने । प्रकोपजन्य फोहोरको 
उखचत प्रबन्ध लमिाउने िा नष्ट गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु 

विपद् पलछ 
दोस्रो ददन देखि 

7=  अस्पताि, स्िास्थ्य केन्र, आन्तररक रुपमा विस्थावपतको 
खशविर, विद्यािय जस्ता क्षेरमा आधारभतू सेिा उपिब्ध 
गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

गाउँपालिका 
स्िास्थ्य कायाविय 

विपद् पलछ 
दोस्रो ददन देखि 

8=  लबषयगत बैठक र घटनाको वििरण संकिन गने कायव 
लनरन्तर गने (कायव क्षेर पवहचान गरी कायव गने) 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु 

पवहिो हप्ता 

9=  मौजदुा अिस्थामा अस्पताि, विद्यािय, स्िास्थ्य सेिा 
प्रदायकका साथै सडक, पिु र अन्य क्षलत भएका 
पूिावधारहरुको विस्ततृ वििरण तयार गने । आिासको 
िागखु सहलुियत िा लनशलु्क काठहरु उपिव्ध गराउने 

१ पटक शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

स्िास्थ्य कायाविय 
विद्याियहरु 
प्राविलधकहरु 

पवहिो हप्ता 

10=  खशक्षा, स्िास्थ्य, सञ्चार, यातायात, िानेपानी, विद्यतु 
िगायतका सािवजलनक सेिाहरु सचुारु गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

प्राविलधक, क्ििहरु 
गैससहरु  

पवहिो हप्ता 

11=  अस्थायी खशविरको स्थापना गने र विस्थावपतिाई सरुखक्षत 
र ििुा ठाउँमा िैजाने प्रबन्ध लमिाउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

प्राविलधक, क्ििहरु 
गैससहरु  

पवहिो हप्ता 

12=  शीघ्र पनुिावभको िालग आिश्यक अध्ययन, िेिाजोिा तथा 
विश्लषेण गरी बसोबास र जीविकोपाजवन जस्ता प्रमिु क्षेरको 
विकासका कायविाई अखघ बढाउने गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

प्राविलधक, 
क्ििहरु, गैससहरु  

पवहिो हप्ता 

13=  उपिव्ध िजेटको आधारमा पूिावधारहरु लनमाणव प्रवियािाई 
प्रारम्भ गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

प्राविलधक, गैससहरु  दोस्रो मवहना 
देखि 

14=  विपद् पूिवतयारी  तथा प्रलतकायवका िालग लबषयगत 
आकखस्मक योजना समय सापेक्ष पररमाजवन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु  

दोस्रो मवहना 
देखि 

15=  सबै प्रमिु पररयोजनाहरूमा िातािरणीय प्रभाि िेिाजोिा 
(Initial Environmental and Impact Assessment) तथा 
विपद् प्रभािको िेिाजोिा (Disaster Impact 
Assessment)  गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेर 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु  

दोस्रो मवहना 
देखि 

 

४.२.९ कोलभड -१९ िगायतका महामारीको प्रलतकायव योजना 
यस  गाउँपालिका क्षेरका सम्पणुव  पररिारका सदस्यहरु कोलभड संिमणको कारणिे प्रभावित हनुसक्ने  छिफि तथा प्राप्त तथ्याङ्कबाट 
देखिएको छ । विशेष गरी दैलनक ज्यािादारीमा काम गरी िाने िगविाई दैलनक जीविकोपाजवनका िालग ठूिो आलथवक समस्यामा 
पारेको देखिन्छ । महामारीको कारण यहाँको  कृवष, उद्योग तथा िाखणज्य, िजार क्षेर तथा त्यहाँ कायवरत मजदरु तथा संिग्न 
ब्यखिहरु िढी आिान्त भएको देखिन्छ । बन्दाबन्दीका कारण सबै तहका खशक्षामा अपरुणीय प्रभाि पारेको छ । काठमाण्डौ 
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िगायत अन्य शहरहरु र अन्य देशबाट फवकव एर आएका मालनसहरुिे क्िारेन्टाइन तथा आइसोिेसनमा सरुखक्षत बस्ने, भौलतक दरुी 
कायम गने, मास्क िगाउन,े सेलनटाइजर प्रयोग गने िगायतका स्िास्थ्य मापदण्ड पािना नगदाव यसको फैिन सक्ने सम्भािना त्यखिकै 
रहेको छ ।  

विश्व समदुायमा फेरी नयाँ भेररएण्ट फैलिँदै गएको विश्व स्िास्थ्य संगठनिे पवुष्ट गरेको छ । यसको िालग पनुः सरुक्षाको विलधहरुिाई 
कडाईको साथ पािना गनुव र यसको िारेमा समदुायिाई ससूुखचत गराउन ुपलन राज्यको खजम्मेिारी थवपएको छ । 

कोलभड-१९  िगायतका महामारीको प्रलतकायव योजना  
िसं प्रलतकायव योजना खजम्मेिारी िा नेततृ्ि  
१ कोरोना संिमणको चेन वे्रक गनवको िालग सरकारिे गरेको िन्दािन्दीको कडाईका साथ 

िाग ुगनव  प्रत्येक िडा अध्यक्षको संयोजकत्िमा अनमुगन टोिी लनमावण गरी पररचािन 
गने । लनयलमत समीक्षा प्रलतिेदन सािवजलनक गने । 

गाउँपालिका स्तरीय RRT  
स्िास्थ्य तथा पोषण क्षेर  

२ बजार, बैक, पसि, होटि आदी क्षेरमा भौलतक दरुी कायम गनव लडस्टेन्स सकव ि 
लनमावणको कामिाई कडाइका साथ अनगुमन गने ।  

गाउँपालिका स्तरीय CCMC  
स्िास्थ्य तथा पोषण क्षेर  

३ Rapid Response Team (RRT) मा आिद्ध व्यखिहरुिाई महामारी सरुक्षाको िारेमा 
अलभमिुीकरण गने । 

गाउँपालिका स्तरीय CCMC  
स्िास्थ्य तथा पोषण क्षेर  

४ Isolation Center हरु लनमावण तथा व्यिस्थापन सम्भि भएसम्म विद्यािय भन्दा बावहर 
गने ।  

गाउँपालिका स्तरीय CCMC  
स्िास्थ्य तथा पोषण क्षेर  

५ कोलभड १९ बाट िच्ने उपायहरुको िारेमा रेलडयो, एफएम, पचाव, होलडवङ िोडव माफव त 
लनयलमत रुपमा प्रचार प्रसार तथा वितरण गने ।  

समग्र व्यिस्थापन, सूचना, 
िोज ताथ उद्धार क्षेर 

६ िजार तथा िस्तीहरुमा मास्कको सहज उपिब्धताको अिस्था सजृना गनवको िालग 
मास्क लनमावण सम्िन्धी तालिमहरु ददने र सामग्री उपिब्धताको िालग सहखजकरण गने  
। 

स्िास्थ्य तथा पोषण 
विषयगत क्षेर 

७ गाउँपालिका क्षेरमा अिखस्थत अस्पतािका स्िास्थ्यकमीहरुका िालग आिश्यक मारामा 
वपवपइ सेटको व्यिस्थापन गने  । 

गाउँपालिका स्तरीय CCMC  
स्िास्थ्य तथा पोषण क्षेर  

८ बन्दाबन्दीको समयमा गाउँपालिको आिश्यक िैठक हरुिाई भच ुवअि िनाउने । प्रत्येक 
ददन िडा कायावियहरुसंग भच ुविि िैठकमाफव त ्अिस्थाको िारेमा समीक्षा गने र 
रोकथामका िालग आिस्यक पहि गने ।  

गाउँपालिका स्तरीय CCMC  
स्िास्थ्य तथा पोषण क्षेर  

९ यातायातको साधन तथा ब्यखििाई लडस इन्फेक्सन गने ब्यिस्था गने। गाउँपालिका स्तरीय CCMC  
स्िास्थ्य तथा पोषण क्षेर  

१० सािवजलनक क्षेर जस्तैः विद्यािय, बैंक, कायाविय, सािवजलनक शौचािय आददमा लनयलमत 
लडसइन्फेक्सन गने । 

गाउँपालिका स्तरीय CCMC  
स्िास्थ्य तथा पोषण क्षेर  
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िसं प्रलतकायव योजना खजम्मेिारी िा नेततृ्ि  
११ 4T (Tracing, Traking, Testing & Treatment) का िालग आिस्यक तयारी गने र 

यसको प्रभािकारी कायवन्ियनको िालग िडास्तरमा सरुक्षाकमी, िडा प्रलतलनलध, मवहिा 
समूह, मवहिा स्ियमसेिीका र यिुा समूहको स्ियम ्सेिक दस्ता लनमावण गरी लनयलमत 
अनगुमन गने । जसिे लनम्न कुराहरु अनगुमन गने  
• िडामा नयाँ मालनसहरुको प्रिेश तथा क्िारेन्टाइनको पािना गरे नगरेको   
• संिमण भएकोहरुिे होम आइसोिेसनको लनयमन पािन गरे नगरेको  
• होम आइसोिेसनमा िस्नेहरुको स्िास्थ्य अिस्था हेरी हखस्पटि गए नगएको । 
• िकडाउनको मौका छोपेर आधारभतु आिश्यकताको बस्तहुरुमा भएको बजार 

मलु्यको उतार चढाि । 
• िकडाउनका समयमा हनुसक्न ेसामाखजक विकृलत तथा विसंगलतहरु ।  
• िकडाउनको कारण विरामी तथा अन्यिाई पनव सक्ने मनोसामाखजक परामशवको 

आिश्यकता ।   

गाउँपालिका स्तरीय CCMC  
स्िास्थ्य तथा पोषण क्षेर  

१२ िकडाउन िखम्िएमा दैलनक ज्यािादारीमा काम गने पररिारहरुको पवहचान गरी कम्तीमा 
एक हप्ताको िालग राहत उपिब्ध गराउने ।  

िाद्य तथा कृवष क्षेर 

१३ बािबालिकाको खशक्षािाई लनरन्तरता गनवको िालग समदुायमा घमु्ती लसकाई केन्रहरु 
स्थापना गरी अध्यापनिाई लनरन्तरता ददने । घखुम्त लसकाई केन्र सञ्चािनको िालग 
लनम्न कुराहरु गने ।  
• विद्याियिे घमु्ती लसकाई केन्र व्यिस्थापन गने   
• हरेक टोिमा एक घखुम्त लसकाई व्यिस्थापन सलमलत गठन गने   
• सो केन्रमा सामाखजक दरुी कायम गरेर बढीमा २५ जना भेिा गने  
• हप्ताको ३ ददन दरुी कायम गरेर कक्षा सञ्चािन गने  
• यसको ठाउँको छनौट िािबालिकािाई भेिा गने व्यिस्थापन सलमलतको अगिुाईमा 

गने  
• केन्र सञ्चािनको िालग म्याटे्रस १० थान, ह्वाइटिोडव १ थान, माकव र र मलस १ 

थान, हेण्डिास स्टेसनको िालग िटु्टािे लथचेर चल्ने धारा जडान र हात धनुका 
िालग आिस्यक सािनु व्यिस्थापन सि ैकेन्रहरुमा गने ।   

• लसकाईको साथै महामारीबाट िच्नको िालग सचेतनाको कुराहरु child to parent 
education सञ्चािन गने   

आपतकािीन खशक्षा 
विषयगत क्षेर 

१४ सािवजलनक स्थानहरुमा कन्ट्याक्टिेस हेण्डिास स्टेसनहरु व्यिस्थापन गने ।  स्िास्थ्य तथा पोषण  · 
आपतकािीन खशक्षा 
विषयगत क्षेर 
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िसं प्रलतकायव योजना खजम्मेिारी िा नेततृ्ि  
१५ संिमण, मतृ्य ुर लनको हनुे संख्या साप्तावहक रुपमा सािवजलनक गने ।  गाउँपालिका स्तरीय CCMC  

स्िास्थ्य तथा पोषण क्षेर  
१६ कोलभड विरुद्धको िोपिाई व्यिखस्थत गने र सबैिे िोप िगाएको सलुनखित गने । गाउँपालिका स्तरीय CCMC   

स्िास्थ्य तथा पोषण क्षेर 

 
 

 

 

 

 

िण्ड :  छ 
आिश्यकताको िेिाजोिा 

६.१ स्रोत साधनको ितवमान अिस्था 
बन्दोबस्तीका सामग्रीहरुको उपिब्धताको िेिाजोिा विषयक्षेरका आधारमा गररएको छ।यस गाउँपालिकामा विपद्जन्य घटनाहरुमा 
सम्बखन्धत विषयक्षेर अन्तगवत उपिब्ध श्रोत साधन तथा सामग्रीहरुको विद्यमान अिस्था देहायबमोखजम रहेको छः 

विषयक्षरे स्रोत, साधन/उपकरण संख्या िा पररमाण भण्डारण स्थि/स्थान 
समग्र 
व्यिस्थापन/ 
सूचना िोज तथा 
उद्धार 

दमकि (आिश्यक औजार सेट सवहत)  पालिकामा नभएको  

एक्साभेटर (जेलसलभ)  व्यखिगत अनसूुचीमा छन ्  अनसूुचीमा  

क्िाइखम्िङ डोरी  सरुक्षा लनकायमा रहेका  

सेखफ्ट हेल्मेट  सरुक्षा लनकायमा रहेका  

स्टे्रचर  सरुक्षा लनकायमा रहेका  

मेगा ह्याण्ड माइक  सरुक्षा लनकायमा रहेका  

ईमजेन्सी टचव िाईट   सरुक्षा लनकायमा रहेका  

आगो लनभाउने यन्र  सरुक्षा लनकायमा रहेका  
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विषयक्षरे स्रोत, साधन/उपकरण संख्या िा पररमाण भण्डारण स्थि/स्थान 
साईरन  सरुक्षा लनकायमा रहेका  

रिरको पञ्जा  सरुक्षा लनकायमा रहेका  

थ्रो व्याग  सरुक्षा लनकायमा रहेका  

प्राथलमक उपचार वकट  स्िास्थ्य संस्थाहरुमा  

िाद्यान्न तथा 
कृवष 

वकटनाशक विषादी   छैन  
भ्याखक्सन (जकुा र नाम्िे) छैन  
चामि  छैन  
ननु, तेि प्याकेट  छैन  

स्िास्थ्य तथा 
पोषण 

स्यानीटरी प्याड   स्िास्थ्य संस्थाहरुमा 
इमेरजेन्सी वकट   स्िास्थ्य संस्थाहरुमा 
ह्याण्डिास तथा साबनु   स्िास्थ्य संस्थाहरुमा 
वपवपई सेट/गाउन   स्िास्थ्य संस्थाहरुमा 
सखजवकि ग्िोब   स्िास्थ्य संस्थाहरुमा 
स्यानीटाईजर   स्िास्थ्य संस्थाहरुमा 
क्िोररन पाउडर   स्िास्थ्य संस्थाहरुमा 
मेलडलसन   स्िास्थ्य संस्थाहरुमा 
आर.एि. िोटि   स्िास्थ्य संस्थाहरुमा 
प्राथलमक उपचार बाकस/वकट   स्िास्थ्य संस्थाहरुमा 

िानेपानी, 
सरसरफाई तथा 
स्िच्छता 

वपयषु  छैन  
एक्िा ट्याब छैन  
वप.ए.भाइि छैन  
पानी जाँच्ने वकट छैन  
पाईप तथा वफवटङ्खस छैन  
अस्थाई शौचािय वकट छैन  

आपतकािीन 
आश्रय तथा गैर 
िाद्य सामग्री 

ईन्धनबाट चल्ने आरा/ह्याक्सो  (Hacksaw) छैन  

िन्ती (गि) २  
गैंलत र िेल्चा सेट १० सेट  
एयर लिफ्ट ब्याग छैन  
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विषयक्षरे स्रोत, साधन/उपकरण संख्या िा पररमाण भण्डारण स्थि/स्थान 
लरपाि/टेन्ट  छैन  
भाँडाकँुडा सेट छैन  

 
६.२ विपद् प्रलतकायवका िालग जनशखिको उपिब्धता 
यस गाउँपालिकामा विपद्जन्य घटनामा सबै विषयक्षेरका सदस्यहरू र स्थानीय समदुायहरू प्रलतकायवका िालग पररचालित हनुेछन।् 
पालिका क्षेरमा विपद ब्यिस्थापन सम्िन्धमा सबै जनप्रलतलधहरूिाई विपद ब्यिस्थापन सम्िन्धी तालिम उपिब्ध गराइने छ । यस 
बाहेक नेपाि रेडिस सोसाइटी र गाउँपालिकाको समन्ियमा  कायवदि (जनशखि) तयारी हातिमा राखिने छ ।  
६.३ गैर–िाद्य सामग्री भण्डारण स्थि 
यस गाउँपालिकामा विपद् का घटनाहरुमा प्रलतकायवका िालग गैह्र िाद्य सामग्रीहरुको छुटै्ट गोदाम घर (भण्डारण स्थि) को व्यिस्थापन 
हाि सम्म भएको छैन ।  
६.४ मानिीय सहायता स्थि 
यस गाउँपालिका कुनै पलन  विमानस्थि रहेको छैन । विराटनगरमा रहेको विमानस्थि सबैभन्दा नखजक रहेको मानिीय सहायता 
उपिब्ध हनु सक्ने विमानस्थि रहेको छ । विपदको समयमा यो विमानस्थिाई मानिीय सहायताका िालग उपयोग गररनेछ। 
आपत्कािीन अिस्थामा अस्थायी आिासका िालग िलु्िा स्थान र सामदुावयक भिनहरुको पवहचान गररएको छ ।अनसूुचीमा संिग्न 
गररएको छ ।  
६.५ अनमुालनत िागत 
थप स्रोत साधनको आिश्यकता र अनमुालनत िागत 
मालथ उखल्िखित विद्यमान स्रोत साधनका अलतररि विपद् प्रलतकायवका िालग विषयक्षेरहरूिाई आिश्यक पने थप स्रोत, साधनका िालग 
अनमुालनत िागत देहायको तालिकामा प्रस्ततु गररएको छः 

 

लसन विषयगत क्षरे बजेट रु. हजारमा 
आिश्यक 
िजेट  

चाि ुआलथवक िषव 
विलनयोखजत िजेट 

व्यिस्थापन गनुवपने  
आिश्यक बजेट 

1 समग्र व्यिस्थापन, सूचना, िोज तथा उद्धार क्षेर ३०००    
2 िाद्य तथा कृवष क्षेर १४३० 
3 स्िास्थ्य तथा पोषण क्षेर  २२३० 
4 िानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रिद्धवन क्षेर १२५० 
5 आपतकािीन आश्रय तथा गैरिाद्य सामग्री क्षेर  ४५० 
6 संरक्षण तथा सरुक्षा क्षेर  ६२० 
7 आपतकािीन खशक्षा क्षेर  ३५०० 
8 शीघ्र पनुिावभ क्षेर  ५०० 
जम्मा १२,९८० ९०० १२,०८० 
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अनमुालनत िागत र गाउँपालिका संग भएको आलथवक क्षमताः 
गत आ.ि.मा विलनयोखजत रकम १०,००,०००/- गत आ ि मा िचव भएको रकम १०,००,०००/- 

चाि ुआ.ि.मा विपद् व्यिस्थापनका िालग  विलनयोखजत रकम ९,००,०००/- 

 
६.६ आलथवक श्रोत र उपिब्ध हनुे विलध र संयन्र 
विपदको समयमा विपद व्यिस्थापन सलमलतका सदस्यहरु बैठक माफव त आकखस्मक उद्धार, राहत तथा प्रलतकायव संचािन गने छन ्। 
सम्बखन्धत क्षेरका सदस्यहरुिे यस योजना उल्िेि भए बमोखजमका िा आिश्यक परे थप श्रोत साधनको ब्यिस्था गनव खजल्िा विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत प्रदेश सरकार तथा सम्बखन्धत लनकायमा समन्िय गररनेछ ।  

६.७ अन्य लनकायहरुसँगको समन्िय र सहकायव  
विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ (प्रथम संशोधन, २०७५) िे विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनका 
िालग एक विखशष्टीकृत लनकायको रूपमा “राविय विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्रालधकरण” को व्यिस्था गनुवका साथै 
संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको कायव एिं खजम्मेिारीिाई स्पष्ट गरेको छ । विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ 
(प्रथम संशोधन, २०७५) िे देहाय बमोखजमका संरचनाको व्यिस्था गरेकोछ।  

• विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन राविय पररषद्  
• विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन कायवकारी सलमलत  
• राविय विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्रालधकरण  
• प्रदेश विपद् व्यिस्थापन पररषद्   
• प्रदेश विपद् व्यिस्थापन कायवकारी सलमलत  
• खजल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलत 
• स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत  

यसका साथै उि ऐनिे राविय आपत्कािीन कायवसञ्चािन केन्र, खजल्िा आपत्कािीन कायवसञ्चािन केन्र र स्थानीय आपत्कािीन 
कायवसञ्चािन केन्रको समेत व्यिस्था गरेको छ । विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ (प्रथम संशोधन, २०७५) 
बमोखजम विपद् व्यिस्थापनको संस्थागत संरचना बनेको छ ।  
 
 

िण्ड :  सात 
अनगुमन, मूल्याङ्कन तथा लसकाई योजना 

७.१. िक्ष्य र सूचकहरू 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनािे लनददवष्ट गरेका कायवहरूको कायावन्ियनको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गनव िक्ष्य र 
सूचकहरू पररभावषत गरी अनगुमन, मूल्याङ्कन तथा लसकाई योजना तयार गनुवपदवछ । प्रकोप आउन ुपूिव र विपद् पिात ्
(जस्तैः मनसनु पूिव र मनसनु पिात)् गोष्ठीहरूको आयोजना गरी विपद् पूिवतयारी तथा आपत्कािीन प्रलतकायवको 
प्रभािकाररता मूल्याङ्कन गनव सवकनछे ।   
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यस बाहेक, प्रत्येक विषयगत के्षरिे पूिवतयारी अिस्था र प्रलतकायवको मूल्यांकनको िालग आ–आफ्नो योजना बनाउन ुपछव 

। प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा (Initial Rapid Assessment), बहलुबषयगत प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा  (Multi-sector Initial 

Rapid Assessment), विषयगतके्षर विखशवष्टकृत िेिाजोिा (Cluster Specific Assessment), क्षलत तथा आिश्यकता 

विश्लषेण जस्ता साझा मूल्याङ्कनका विलधमा समेत सहमलत लनमावण गनुवपदवछ । स्थानीय विपद व्यिस्थापन सलमलतिे उपिब्ध 
तथ्याङ्क वििरणका आधारमा िा प्राथलमक तथ्याङ्क लबश्लषेणका लबलधद्धारा लबषयगत कायावियहरु संग समन्िय गरी िक्ष्य र 
सचुक लनधावरण गनव सक्ने छ ।  
विपद पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना अनगुमनका िालग सूचक तथा िक्ष्यहरु  
लस नं सूचक आधाररेिा िावषवक िक्ष्य 
 गाउँपालिका क्षरेमा विपदबाट हनुे मतृ्य ुदर कम गने   
१.१ विपदबाट मतृ्य ुहनुेको िावषवक औसत संख्या (सडक दघुवटना बाहेक)  १ ० 
१.२ सडक दघुवटनाबाट मतृ्य ुहनुेको िावषवक औसत संख्या ७ ५ 
२ गाउँपालिका स्तरमा विपदबाट प्रभावित व्यखिहरूको संख्या उल्िेख्य मारामा कम गने 
२.१ विपदबाट प्रत्यक्ष प्रभावित हनुे पररिारहरूको िावषवक औसत संख्या  २२८० १५०० 
२.२ विपदबाट घाईते हनुे व्यखिहरूको िावषवक औसत संख्या  ८ ६ 
२.३ सडक दघुवटनाबाट घाईते हनुे व्यखिहरूको िावषवक औसत संख्या  ११ ८ 
२.४ विपदबाट क्षलत हनुे घरहरुको िावषवक औसत संख्या १८०० १२०० 
३ गाउँपालिका विपद्को कारण हनुे िावषवक औसत प्रत्यक्ष आलथवक क्षलत कम गने १ करोड 

५० िाि 
१ करोड 

४ संघ, प्रदेश, स्थानीय तहहरू र सरोकारिािाहरू बीच अन्तर तथा परस्पर समन्िय र 
साझेदारी अलभबवृद्ध गनव संयन्र विकास हनुे 

सामान्य लनरन्तर 

५ बहपु्रकोप पूिवसूचना प्रणािी र विपद् जोखिम सूचना तथा आंकिनको उपिब्धता र पहुँचमा बवृद्ध गने  
५.१ कूि क्षेरफिको अनपुातमा बहपु्रकोप अनगुमन तथा पूिवसूचना प्रणािी स्थापना र संचािन 

भएको क्षेर  
नभएको २५ प्रलतशत 

५.२ विपद् प्रभावित क्षेरको जनसंख्याको अनपुातमा स्थानीय िा राविय सूचना प्रणािी माफव त 
पूिवसूचना प्राप्त गने जनसंख्या  

२० 
प्रलतशत 

४० प्रलतशत 

५.३ विपद् जोखिमयिु क्षेरहरूमा पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी कायवविलध िाग ुभएका 
िडा   

नभएको ७ 

५.४ स्थानीय स्तरमा उपयोगी विपद् जोखिमसम्बन्धी सूचना तथा जानकारी एिं आंकिन 
जनसमदुायिाई उपिब्ध गराउन सक्ने िडाहरूको संख्या   

२ ७ 

५.५ पूिवसूचना प्राप्त भएपलछ विपद प्रभावित क्षेरबाट सरुखक्षत स्थानमा साररएका जनसङ्खख्या   ५० आिश्यकतानसुार 
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७.२ अनगुमन, मूल्याङ्ख कन र योजनाको पररमाजवन 
यस योजना कायावन्ियनको लनयलमत अनगुमन र मूल्याङ्ख कन गने कायव अनगुमन तथा सपुररिेक्षण सलमलतिे गनेछ। उि 
सलमलतिे मालथ उखल्िखित सूचकहरुको आधारमा लनयलमत रुपमा योजना कायावन्ियनको अिस्थाको अनगुमन गरी स्थानीय 
विपद् व्यिस्थापन सलमलत समक्ष प्रलतिदेन पेश गनेछ। यस्तो प्रलतिदेनमा औलं्याईएका सधुार गनुवपने विषयिाई सम्बखन्धत 
विषयके्षरिे सधुार गरी कायावन्ियन गनुव पनेछ र योजनामा नै सधुार गनुवपने अिस्थामा यस योजनाको पररमाजवन गदाव 
समािशे गररनछे। योजनाको कायावन्ियनको अिस्था, प्रभािकाररता र लसकाई संश्लषेण तालिका ७.३.१ मा उल्िेि गररएको 
आधार रेिा र िक्षमा भएको प्रगलत अनसुार गररने छ। यस योजनाको पूनराििोकन तथा पषृ्ठपोषण सङ्ख किन तिको 
तालिका बमोखजम हनुेछः 

वििरण खजम्मेिार लनकाय गनुवपने मखु्य कायव समय 

योजना 
कायावन्ियनको 
समीक्षा 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 
 

आिलधक रुपमा सलमक्षा बैठक गने 
 

कालतवक मवहना 
माघ मवहना 
बैशाि मवहना 
श्रािण मवहना (आगामी आ.ि. को) 

योजनाको 
पनुराििोकन 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

विषयक्षेर अनसुारका 
वियाकिापहरुको पनुराििोकन 
गरी योजना अद्यािलधक गने 

प्रत्येक िषव कालतवक मसान्त 

 

७.३ क्षमता विकास रणनीलत र योजना  
यस योजनाको प्रभािकारी कायावन्ियन गनवका िालग दक्ष स्रोत व्यखि तथा संस्थाहरूको सहयोगमा देहायका वियाकिापहरू 
सञ्चािन गररनेछ : 

ि.सं क्षमता विकास वियाकिापहरु खजम्मेिारी समयतालिका 

१ 
विषयगत क्षेरका जनशखििाई उि क्षेरसँग सम्बखन्धत 
विषयमा अलभमिुीकरण, तालिम र अभ्यासको व्यिस्था 
गने। 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन योजना र विपद् पूिवतयारी 
तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा पिात 

२ 
िडास्तरका विपद् व्यिस्थापन सलमलतिाई विपद् 
व्यिस्थापन सम्बन्धी अलभमिुीकरण तालिम प्रदान गने। 

विपद् व्यिस्थापन 
शािा 

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन योजना र विपद् पूिवतयारी 
तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा पिात 

३ 
स्थानीय विपद् व्यिस्थापन कोषिाई प्रभािकारी रुपमा 
सञ्चािन गनव क्षमता विकास गने। 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

आगामी आ. ि. योजना तजुवमा प्रविया 
शरुु हनु ुभन्दा अगािै 

४ 
विपद् प्रभावित स्थानमा रहेका विद्याियहरू र स्थानीय 
स्ियंसेिकहरूिाई विपद् प्रलतकायव सम्बन्धी तालिम प्रदान 
गनव विषयक्षेरको क्षमता विकास गने 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

मनसनु अगािै तथा विपद्को घटना हनु ु
अखघ 
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५ 
बन्दोबस्तीका सामान तथा औजारहरू व्यिस्थापनका 
िालग विषयक्षेरहरूको क्षमता विकास गने। 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

मनसनु अगािै तथा विपद्को घटना हनु ु
अखघ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनसूुचीहरु 
अनसूुची १ : प्रकोप नक्साङ्कन तथा स्तरीकरण  

प्रकोप भकूम्प बाढी  
सडक 
दघुवटना 

प्रदूषण आगिागी हािाहरुी महामारी खशतिहर चट्याङ 
विद्यतु 
दघुवटना 

भकूम्प  भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प 

बाढी    बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  

सडक 
दघुवटना 

   
सडक 
दघुवटना 

सडक 
दघुवटना 

सडक 
दघुवटना 

सडक 
दघुवटना 

सडक 
दघुवटना 

सडक 
दघुवटना 

सडक 
दघुवटना 

प्रदूषण     प्रदूषण प्रदूषण प्रदूषण प्रदूषण प्रदूषण प्रदूषण 

आगिागी      आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी 

हािाहरुी       हािाहरुी हािाहरुी हािाहरुी हािाहरुी 
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महामारी        महामारी महामारी महामारी 

खशतिहर         चट्याङ चट्याङ 

चट्याङ          
विद्यतु 
दघुवटना 

विद्यतु 
दघुवटना 

          

अंकभार १० ९ ८ ७ ६ ५ ४ ३ २ १ 

स्तर १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 
नोटः विगतमा भकूम्पबाट यस पालिकामा धेरै प्रभाि नपरेतापलन नेपािको भौगलभवक अिस्था, भौगोलिक अिस्था, परुाना र कमजोर भौलतक संरचना 
र जनघनत्िका कारण क्षलतको सम्भािना बढी हनु ेभएकोिे भकूम्प िाई प्रमिु प्रकोपका रुपमा राखिएको छ ।   

अनसूुची २ :  िडागत प्रकोपको स्तरीकरण  
प्रकोप पवहिो दोश्रो तेश्रो चौथो पाचौं छैठों सातौं 
िडा नं १ भकूम्प प्रदूषण सिारी दघुवटना बाढी शीतिहर आगिागी हािाहरुी 
िडा नं २ भकूम्प बाढी आगिागी सिारी दघुवटना हािाहरुी शीतिहर प्रदूषण 
िडा नं ३ भकूम्प बाढी प्रदूषण सिारी दघुवटना हािाहरुी चट्याङ आगिागी 
िडा नं ४ भकूम्प सिारी दघुवटना बाढी शीतिहर हािाहरुी महामारी आगिागी 
िडा नं ५ भकूम्प बाढी प्रदूषण सिारी दघुवटना हािाहरुी चट्याङ आगिागी 
िडा नं ६ भकूम्प बाढी महामारी सिारी दघुवटना जनािर आतङ्क आगिागी हािाहरुी 
िडा नं ७ भकूम्प बाढी आगिागी जनािर आतङ्क महामारी शीतिहर सडक दघुवटना 

 

अनसूुची ३ :  बढुीगंगा गाउँपालिकाका लनिावखचत पदालधकारीहरुको सम्पकव  नम्बरहरु  
पदालधकारीहरुको नामथर पद सम्पकव  नम्िर पदालधकारीहरुको 

नामथर 
पद सम्पकव  नम्िर 

जीत नारायण थापामगर गाउँपालिका अध्यक्ष ९८५२०२६८८१ अमतृा कुमारी गच्छदार उपाध्यक्ष ९८५२०३७३१२ 
सोमराज काफ्िे  अध्यक्ष िडा नं १ ९८५२०२६९९७ रेितीनारायण चौधरी अध्यक्ष िडा नं २ ९८५२०३१६४१ 
लतिकनाथ मण्डि राजिंशी अध्यक्ष िडा नं ३ ९८४२२९६७१० शखशकान्त चौधरी अध्यक्ष िडा नं ४ ९८४२०९२६०७ 
देिेन्र प्रसाद दाहाि अध्यक्ष िडा नं ५ ९८४२०८८१८९ ददलिप कुमार चौधरी अध्यक्ष िडा नं ६ ९८०२०१७१०१ 
पंकज चौधरी थारु अध्यक्ष िडा नं ७ ९८४२०२९८१२ चन्रकिा चौधरी का पा सदस्य ९८३५०२११३१ 
सपना कुमारी कोईरािा का पा सदस्य ९८५२०३०६४४ वकरण चौधरी का पा सदस्य ९८४२२७७८८८ 
रेिाकुमारी सरदार का पा सदस्य ९८२५३८६३२४ बनिुाि उराँि का पा सदस्य ९८१५३७३३६१ 
पषु्पादेिी भगत का पा सदस्य ९८११३६५५०८    
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अनसूुची ४ :  बढुीगंगा गाउँपालिका खस्थत कायाविय प्रमिुहरुको वििरण 
िसं लनकाय तथा संस्था सम्पकव  पदालधकारी टेलिफोन नं मोिाइि नं 
1=  बढुीगंगा गाउँ कायवपालिकाको कायाविय  संखजि न्यौपाने   ९८५२०३७३०१ 

2=  सशस्त्र प्रहरी िि नेपाि  राजकुमार िालमछाने  ९८५१२७२१०२ 
3=  ईिाका प्रहरी कायाविय नेमिुा मनुा डाँगी  ९८५२०९०५१५ 

 
अनसूुची ५ :  गाउँपालिकामा विपद् व्यिस्थापनका िालग मौज्दात सामग्रीहरुः 
लसनं सामानको नाम पररमाण अिस्था थप आिश्यक सामग्रीहरु 

1=  िाईफ ज्याकेट ४० राम्रो बारुणयन्र, िाईफ ज्याकेट, हेिमेट, बटु, फायरसटु, प्राथलमक उपचार 
वकट्स, ग्िोब्स, चस्मा, स्टे्रचर, बाखल्टन, डोरी, बेल्चा, बञ्चरो, हँलसया, 
गैंलत, कोदािो, हाते, आरी, लिभर, घन, लसट्ठी, टचविाईट आदद 

2=  एयर ट्युि १० राम्रो 
3=  रेस्क्य ुडोरी २०० लम राम्रो 
4=  िोरा ५००० राम्रो 

 

अनसूुची ६ :  गाउँपालिका लभर र नखजकमा रहेका नेपाि प्रहरीका यलुनट र प्रमिुहरुको वििरण 
लस नं यलुनटको नाम प्रमिुको नामथर सम्पकव  नम्िर कायावियको नम्बर कायवरत संख्या 
1=  ईिाका प्रहरी कायाविय नेमिुा मनुा डाँगी ९८५२०९०५१५ ९८५२०९१११५ १८ 
2=  प्रहरी चौकी कोयिपरु मान बहादरु िस्नेत ९८५२८६९२५२ ९८५२०३८२०९ ७ 

 

अनसूुची ७ :  गाउँपालिका क्षरेमा कायवरत नेपाि प्रहरीका इकाईहरुमा मौज्दात सामग्रीहरुको वििरण 
लसनं सामानको नाम पररमाण लसनं सामानको नाम पररमाण थप आिश्यक सामग्रीहरु 
प्रहरी चौकी कोयिपरु बढुीगंगा ६ 
१ सामग्री नभएको      िाईफ ज्याकेट, हेिमेट, बटु, फायरसटु, प्राथलमक 

उपचार वकट्स, ग्िोब्स, चस्मा, बाखल्टन, डोरी, बेल्चा, 
बञ्चरो, हँलसया, गैंलत, कोदािो, हाते, आरी, घन, 
हेडिाईट आदद 

ईिाका प्रहरी कायाविय नेमिुा 
१ िाईफ ज्याकेट १० २ नाइिन डोरी ५०० लम 
३ ट्युि १० ४ वपक  ५ 
५ सािेि ५ ६ गि २ 
७ स्टे्रचर  २    
नेपाि प्रहरी िडा नं ५  
१ िाईफ ज्याकेट १० २ डोरी १०० लम 
३ हेिमेट १० ४  बेल्चा ५ 
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५ गैंती २    िाईफ ज्याकेट÷10 थान, डोरी ÷ 100 लमटर,  
बटु ÷ 22 जोर, ट्यूि ÷ 5 थान,  डुङ्गा ÷ १ 
थान 

 

अनसूुची ८ :  गाउँपालिका लभर र नखजकमा रहेका सशस्त्र प्रहरीबि नेपािका यलुनट र प्रमिुहरुको वििरण 
लस नं यलुनटको नाम ठेगाना प्रमिुको नामथर सम्पकव  नम्िर कायावियको नम्बर कायवरत संख्या 
१ सशस्त्र प्रहरीबि नेपाि नं ३ 

गण हे क्िा कङ्कालिनी 
राजकुमार िालमछाने सशस्त्र 
प्रहरी उपररक्षक 

 ९८५१२७२१०२ २१० जना 

 सशस्त्र प्रहरी बि नेपाि 
सरुक्षा िेस डङ्खग्राहा  

िेमराज लधमाि  
सशस्त्र प्रहरी नायि लनरीक्षक 

 ९८५१२७११०२ २० जना 

अनसूुची ९ :  गाउँपालिका लभर रहेका सशस्त्र प्रहरीबि नेपािका इकाईहरुमा मौज्दात सामग्रीहरुः 

लसनं सामानको नाम पररमाण अिस्था लसनं सामानको नाम पररमाण अिस्था 
सशस्त्र प्रहरी बि नेपाि नं. ३ गण हे. क्िा. कंकालिनी मोरङ्गमा रहेका विपद् व्यिस्थानप सामाग्रीहरुको वििरण  
1=  हािाको लसलिण्डर १  25=  फष्ट एड बक्स ५  
2=  रेगिेुटर १  26=  टेम्पेचर गन १  
3=  रेगिेुटर पाईप १  27=  वप .वप.ई .सेट  ४३  
4=  लनयन्रण बाकस १  28=  स्टेचर ४  
5=  एयर व्यागको पाईप १  29=  ट्युि ३०  
6=  एयर व्याग १  30=  Sliding Ladder २  
7=  हािालभर पठाउने बल्ब १  31=  Fire Suit १  
8=  हािा बावहर पठाउने बल्ि १  32=  Fire Helmet १  
9=  हािाको दबाि नाप्ने  १  33=  Fire Boots १०  
10=  िाईफ बलड ररङ्ग ४   34=  Fire Proof Mask ५  
11=  रबर िोड १  35=  Fire Blanket २  
12=  कमाण्ड प्याडि १  36=  Torch Light २  
13=  नमवि प्याडि ९  37=  Head Light १  
14=  ४२ ईन्चको पम्प १ थान  38=  Hacksaw With Blade २  
15=  सेप्ट्री हेल्मेट  ६०  39=  Wire Cutter २  
16=  क्िाईलमङ्ग रोप २० लमटर  40=  Carpenter Hemmer १  
17=  कन्टेनर २० वफटको १ थान  41=  Seat Harness Ninal ३  
18=  प्िावष्टकको रोि ४९  42=  Pray Bar १  
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19=  िाईफ ज्याकेट 43  43=  Picket २  
20=  नाईिनको डोरी ३ रोि  44=  Back Bord १  
21=  फरुिा/वपक/सािेि ५/५/५  45=  Throw Bag ३  
22=  गि ३  46=  Gloves १०  
23=  घन २  47=  Dead Body Bag ४  
24=  हाते बञ्चरो ४      

 स प्र िि डङ्खग्राहा       
१ स्टे्रचर २  ३ िाईफ ज्याकेट ११  
२ रिर ट्युि २  ४ डोरी २०० लम  

 

अनसूुची १० :  बढुीगंगा गाउँपालिकामा सविय सञ्चारकमीहरुको सम्पकव  नम्िर 
लस नं परकारको नाम पलरका सम्पकव  नम्िर इमेि 
1=      
2=      

अनसूुची ११ :  गाउँपालिकामा कायवरत गैरसरकारी संस्थाहरु 
ि सं संस्थाको नाम ठेगाना सम्पकव  व्यखि फोन नं. मोबाईि नं. 
1=       

2=       

 

 

अनसूुची १२ :  बढुीगंगा गाउँपालिकामा रहेका स्थानीय क्ििहरुको वििरण 
लसनं संघ संस्थाहरुको नाम ठेगाना सम्पकव  व्यखि सम्पकव  नम्िर 
िडा नं १ 
1=  ग्रालमण मवहिा विकास केन्र  तिुसी विष्ट ९८४२१३२३६५ 
2=  लसद्धाथव बाि क्िि  देिराज तामाङ  

िडा नं २ 
3=      

िडा नं ३ 
4=  रमाईंिो यिुा क्िि रमाईिो टोि राजन लनरौिा ९८४२५७४५६४ 
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5=  लगताञ्जिी मवहिा समूह गोकुिा विष्णुकुमारी थापा  
6=  िालतत्ि यिुा क्िि िडा कायाविय टोि भिुनेश्वर मण्डि ९८०७३२२०३५ 
7=  बाँसिारी यिुा क्िि बाँसिारी राजेश राजिंशी ९८०२७९३१६४ 

िडा नं ४ 
8=      

िडा नं ५ 
9=      

िडा नं ६ 
10=  जीिन विकास समाज िायन्स लभिेज   
11=  बदु्धज्योलत आमा समूह कोयिपरु रालधका चौधरी  

िडा नं ७ 
12=  लस.य.ु यिुा क्िि खशबटोि रामवििास माझी  
13=  राधाकृष्ण यिुा क्िि धरहरा टोि   
14=  सयपरी मवहिा विकास समूह धरहरा टोि संगीता चौधरी 9805350981 
15=  िक्ष्मी यिुा कुिि धरहरा टोि सरुन ििास 98 
16=  िमी िे कृषक समहु सयपरी टोि ईश्वरी आचायव 9824322153 
17=  कमिपरु यिुा क्िि कमिपरु सखुशिा काफ्िे 9862279860 
18=  आमा समहु साविकका सबै िडाहरुमा   
19=      

 

अनसूची १३ :  एम्बिेुन्स, शििाहन, दमकि  र हेभ्भी इक्िीपमेण्ट आददको वििरणः 
लस 
नं 

संस्थाको नाम ठेगाना चािकको नाम सम्पकव  नम्िर कैवफयत 

एम्बिेुन्स  
1=  चन्रिाि माझी थारु स्मतृी प्रलतष्ठान बढुीगंगा प्रमोद चौधरी ९८४२०३२८३५ ग िगव 
2=  राधाकृष्ण मखन्दर व्यिस्थापन सलमलत बढुीगंगा ५ योगेन्र माझी ९८०४३११२०० ग िगव 
3=  गोरधन दास, कमिािती स्मलृत प्रलतष्ठान टंकीलसनिुारी आनन्द वि क ९८४४६४४७६२ ग िगव 
4=  श्रीकृष्ण जनकल्याण सामाखजक संस्था बढुीगंगा ६ मोहनराम चौधरी ९८४२०८८५६७ ग िगव 
5=  चन्र पराजिुी फाउण्डेशन बढुीगंगा २ पूणव तामाङ ९८४२५२९९४५ ग िगव 
6=  महाशेर पराजिुी स्मलृत प्रलतष्ठान बढुीगंगा ३ रविन विशंिे ९८१२३६०९०४ ग िगव 
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7=  गंगा दमन्ता खचमररया स्मलृत प्रलतष्ठान बढुीगंगा ऋवद्ध खचमररया ९८४२०८५६०० ग िगव 
8=  विराट मेलडकि किेज वटखचङ्ग हखस्पटि    क िगव 
9=  विराट मेलडकि किेज वटखचङ्ग हखस्पटि    ग िगव 

शििाहन  
 नखजकमा नभएको     

दमकि  
1=  लबराटनगर महानगरपालिका ०२१–४२००००  मोरङ खजल्िा  
2=  बेििारी नगरपालिका ०२१-४३४४४० ९८४६८५६३२५ मोरङ खजल्िा  
3=  सनु्दर हरैंचा नगरपालिका ०२१– ५४६६६६  मोरङ खजल्िा  
4=  रंगेिी नगरपालिका  9802777602 मोरङ खजल्िा  
5=  उिाविारी नगरपालिका ०२१–५४००००  मोरङ खजल्िा  
6=  िेटाङ नगरपालिका ९८५२०७४५५५  ९८४८३१२३२५ मोरड खजल्िा  
7=  पथरी शलनिरे नगरपालिका  ९८४१६६२६४७ मोरड खजल्िा  
8=  कानेपोिरी गाउँपालिका   9842410232 मोरङ खजल्िा  
9=  ईटहरी उप महानगरपालिका ०२५५८०१०१  सनुसरी खजल्िा  
10=  धरान उप महानगरपालिका ०२५५२०१९९  सनुसरी खजल्िा  
11=  ईनरुिा नगरपालिका ०२५५६०१०१  सनुसरी खजल्िा  
12=  दहुिी नगरपालिका ०२५५४११०१  सनुसरी खजल्िा  
13=  दमक नगरपालिका ०२३ ५८०१०१  झापा खजल्िा  
14=  भरपरु नगरपालिका ०२३ ५२०१०१  झापा खजल्िा  
15=       

डोजर िोडर  
1=  बोगटी कन्स्ट्रक्सन िडा नं १ अलनश बोगटी ९८१२३१३४७४  
2=  राउत कन्स्ट्रक्सन िडा नं १ ढाट राजेन्र राउत   
3=  व्यखिगत िडा नं 7 कन्हैयािाि पखण्डत 9803176391 डोजर िोडर 
4=  व्यखिगत िडा ६ सििुाटोकी ददलिपकुमार चौधरी 9807394340 डोजर िोडर 
5=  व्यखिगत िडा नं ३ बाँसिारी अजुवन बोगटी ९८४२०२२६८० डोजर 
6=  व्यखिगत िडा नं ३ बाँसिारी महेश शे्रष्ठ  डोजर िोडर  

स्काभेटर  
1=  राउत कन्स्ट्रक्सन िडा नं १ ढाट राजेन्र राउत   
2=  व्यखिगत िडानं ६ सििुाटोकी ददलिपकुमार चौधरी 9807394340  
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3=  व्यखिगत िडा नं ३ बाँसिारी महेश शे्रष्ठ   
4=  अखजत कन्ट्रक्सन प्रा.लि. िडा नं ५    
5=  व्यखिगत िडा नं ३ बाँसिारी महेश शे्रष्ठ   

िेन  
6=  राउत कन्स्ट्रक्सन िडा नं १ ढाट राजेन्र राउत   
7=  व्यखिगत िडा नं ३ बाँसिारी महेश शे्रष्ठ   

 

अनसूुची १४ :   विगत १० िषवयता विपदबाट भएको क्षलतको वििरणः   
विपद् क्षलतको वििरण 

िडा नं १ 
भकूम्प २०७२ बैशाि १२ को भकूम्पबाट केही घरहरु चवकव एका । मानिीय डर रास । 
बाढी २०७४ सािको बाढीमा धेरै िस्तीका मालनसहरु विस्थावपत भएका । कररि ८० घर भखत्कएका ।  
महामारी  कोलभड १९ का कारण िडाभरीमा ८ जनाको मतृ्य ु। सामाखजक जनजीिन परैु ठप्प भएको । 
सडक दघुवटना १० िषवयता गंगा चोकमा १० जनाको मतृ्य ुभएको र ३० जना जलत घाईते भएका । 
शीतिहर हरेक िषव तोरी, आि ुतथा अन्य बािीनािीमा नोक्सानी भएको । 
िडा नं २ 
भकूम्प २०७२ बैशाि १२ को भकूम्पबाट केही घरहरु चवकव एका । मानिीय डर रास । 
बाढी २०७४ साि श्रािणको बाढीमा बोराहामा ३०० तेतरीमा १०० सकमाहमा १५० बगिनमा ५० अमाही १५० 

मखुस्िमटोिमा १५० गंगाचोक पखिममा ५० सरदारटोिमा ५० घरधरुीमा क्षलत भएको ।  
२०७८ कालतवकमा बेमौसमी बाढीका कारण बाइपास पूिव र पखिमका सबै स्थानहरुमा िगाएको धानबािी मसुरुीबािी 
तरकारीबािी कुिरुा फमव गाई फमव िगायतमा क्षलत हुँदा कररि २ करोडको नोक्सानी भएको । 

आगिागी २०७५ बैशािमा मखुस्िम टोिमा आगिागी हुँदा कररि ७ िािको क्षलत भएको ।  
२०७८ मंलसरमा सकमाह ऋवषदेि टोिमा आगिागीिे कररि २ िािको क्षलत भएको । 

महामारी डेङ्गुका कारण गतिषव मार ५० जना प्रभावित भएका र उपचारमा कररि २० िािको नोक्सानी भएको । 
विद्यतु दघुवटना हरेक िषव असार श्रािण चैर बैशाि र जेष्ठमा हािाहरुीिे विद्यतुका पोिहरु ढािेर विद्यतुीय दघुवटना हनुे गरेको । 

कम उचाईका पोिहरु भएकोिे तारहरु िलरँदा करेण्ट िाग्ने रास भइरहने गरेको । 
प्रदूषण हरेक िषव टंकी चोक पखिम र गंगाचोक पखिममा वहमलगरी सोप, विराट खशक्षण अस्पतािको र पोल्ट्री फमवको कारण 

व्यापक प्रदूषण हनुे गरेको । 
सडक दघुवटना ६ िेनको सडकमा दघुवटनाका कारण १० िषवमा १२ जनाको मतृ्य ुभएको र ३० जनाजलत घाइते भएका ।  
िडा नं ३ 
बाढी २०७४ श्रािणमा मडेुरी टोिमा बाढीिे कररि ५० हजारको बािीनािी २५ घर १ विद्यािय र सडक ७ ठाउँमा 

क्षलत । २०७८ सािको कालतवकको बेमौसमी बाढीिे कररि ५० प्रलतशत पाकेको धानबािीमा क्षलत भएको । 
चट्याङ २०७५ असारमा १ जनाको मतृ्य ुर धेरै घरको ईिेखक्ट्रक उपकरणमा क्षलत 
भकूम्प २०७२ बैशाि १२ को भकूम्पमा १ विद्यािय चवकव एको ५ घरमा आखँशक क्षलत 
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सडक दघुवटना मडेुरी बाँसिारी र नेमिुामा २० जनाको मतृ्य ु१५ जना घाईते  
आगिागी २०७३ चैरमा मडेुरी टोिमा १० घर जिेर क्षलत   
हािाहरुी विगत १० िषवमा मडेुरी टोिमा ७ घर ७ वटनका छाप्रो ५ गखुम्त १ विद्यािय कररि १५ विघाको बािनीनािी क्षलत 
िडा नं ४ 
भकूम्प २०७२ बैशाि १२ को भकूम्पमा मनमोहन किेजको कररि 500 लमटर पिावि िडेर क्षलत भएको । फुखजमा 

आयि उद्योगको कररि 200 लमटर पिावि िडेर क्षलत भएको । 
बाढी डुिान २०७४ साि श्रािणको बाढीमा बढुी िोिािे भिानीपरुमा 180 घरमा क्षलत पयुावएको । लसंलधया िोिािे 

िापटोि तथा ऋवषदेि टोिमा िमश 30 र 40 घरमा क्षलत पयुावएको तथा १ जनाको मतृ्य ुभएको । 

207८ कालतवकको बेमौसमी बाढीमा िडाका हरेक टोि डुिान, लसंखघया र केशलिया िोिा छेउका िस्तीसम्म 
जलमन कटान, काटेको तथा काट्न बाँकी धान नष्ट गरेको, माछा पोिरी 3 िटा, कुिरुा फमव 5 िटामा रहेका 
माछा तथा कुिरुा बगाएको । 

अलसना 2076 फाल्गणुमा िडाका सबै टोिहरुमा गहुँिािी, तरकारी तथा करेसाबारी िगाएको िािी नष्ट एिं घरमा 
िगाएको वटना समेत दिुा पारेको । 

महामारी 2077/078 सािमा प्रगलतटोि, पशपुलतटोि, मसुरीटोि, गोकुिाटोि, मखुस्िमटोिमा कोलभड 19 महामारीका 
कारण उि विलभन्न टोिहरुमा 6 जनाको मतृ्य ुभएको । कृवष फमवहरुमा पलन क्षलत पगेुको । 

िडा नं ५ 
बाढी 2074 श्रािणमा िडाका अलधकांश घरबस्ती डुिान, लसंखघया, मररया र बढुी िोिा छेउका िस्ती कटान तथा 

बाटो कटानका कारण आितजाितमा समस्या भएको लथयो । 
२०७८ कालतवकमा िडाका हरेक टोि डुिान, लसंखघया र बढुी िोिा छेउका िस्तीसम्म जलमन कटान, काटेको 
तथा काट्न बाँकी धान कररि 55 प्रलतशत नष्ट, माछा पोिरी, कुिरुा फमवमा पूणव रुपमा क्षलत । गाउँपालिका 
टोि र सकुचर टोिमा पलन धेरै नोक्सानी भएको । 

भकूम्प 2072 बैशाि १२ मानिीय क्षलत नभएपलन खशस्िाटोि (१५), गडुगडुीटोि (२२), कािीथानटोि (२०), 
लडपटुोि (१०) मा घरहरुमा सामान्य क्षलत पगेुको । 

िडा नं ६ 
भकूम्प 2072 बैशाि १२ मा २५ घरमा सामान्य क्षलत,  गाई भैंसी डराएर र तलसवएर दइुिटा गाईको मतृ्य ु
बाढी २०74 श्रािण १० औ कुिरुाका फमव बगाएको र ४५० बढी बाख्रा गाई सगुरु बगाएको 

207८ कालतवक काटेको र काट्न बाँकी धान बगाएको कररि २५ विगाहा 
बाँदर आतंक विगत ४ िषवदेखि लतिाठे क्षेरमा धानबािी आि ुमकै सागसव्जी आदद धेरै नोक्सान गरेको 
िडा नं ७ 
भकूम्प 2072 बैशाि १२ को भूकम्पमा सामान्य क्षलत । केही घरहरु भखत्कएका/चवकव एका  
बाढी 2074 असारको बाढीिे विशेष गरी आददिासी चौक, गवहरी टोि, डङ्खग्राहा, ििटोिी, कमिपरु, िेिडाँगी, 

धरहरा, िडहरा, ऋवषदेि टोि, बडहरा नहर क्षेरमा घर-टहरा विस्तावित गराएको, गाई फमव, कुिरुा फमवमा 
अत्यन्त धेरै क्षलत पगेुको । 
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2078 कालतवकको बाढीमा िािीनािी डुिान गरी नष्ट पारेको, काटेको धान बगाएर िगेको, िेती र बस्ती कटान 
गरेको, धेरै कुिरुा फमवमा क्षलत पगेुको तथा घरटहरा डुिान गरी बस्ती विस्थवपत गरेको । 

अलसना 2078 भारमा परेको अलसनािे धान िगायत बािीनािी विनास गरेको, वटनका छाना प्िाि बनाई काम निाग्ने 
बनाएको । 

चट्याङ प्राय सबै िषवहरुमा चट्याङ पदाव विद्यतुीय सामाग्री, गाई िस्त ुतथा घर टहरामा चट्याङका कारणिे हरेक िषव 
२/४ िािको क्षलत हनुे गरेको । 

आगिागी धानको कुलनउ, परािको टािी, घर कटेरामा आगो तथा विद्यतु सटव भएर आगिागी हनुे गरेकै कारण ५/७ 
िािको क्षलत भएको । 

हािाहरुी हरेक िषव चैर बैशाि मवहनामा हािाहरुीिे िािीनािीमा क्षलत, घर टहराका छाना उडाउने तथा विद्यतु पोिहरु 
ढिेर क्षलत हनुे गरेको । 

 

अनसूुची १५ :  िडाका रहेका जोखिमका कारक तत्िहरु 

ि सं 
जोखिमका 

कारक तत्िहरु 
नाम र रहेको स्थान प्रभावित हनुे घरधरुी 

1=  पेट्रोि पम्प  िडा नं १ खशिम ्पेट्रोि पम्प ३० घर र ४ उद्योग 
िडा नं २ नेपाि फ्यिु सेण्टर  ३५० घर र ३ उद्योग 
िडा नं ३ एलसयन फ्यिु बाँसिारी शाखन्त चोक ४ उद्योग र १५ घर 
िडा नं ३ लमतेरी ईन्टरप्राइजेज गंगाचोक 
िडा नं ४ मा राहिु पेट्रोि पम्प आसपासमा कररि १५० घर  

खशक्षण अस्पताि र 
१५० घर 

1=  ग्याँस उद्योग िडा नं ४ कोशी ग्यास उद्योग  
िडा नं ५ ररजाि ग्याँस उद्योग 

गाउँपालिकाको परैु 
क्षेर 

2=  ग्याँस लडिर िडा नं १ टंकी चोकमा १ (५० घर) विराट अस्पताि अगाडी (२० घर) ७० घर 
िडा नं २ िगिानमा १ गंगाचोक पखिम १ सिमामा २ तेतारीमा १ टंकी 
हवटयामा १ 

३०० घर 

िडा नं ३ बाँसिारी चोकमा ५ िटा (१००० घर) मडेुरीमा १ (४००) गोकुिा 
चोकमा २ (१००) गंगाचोकमा २ (५०) गैरीटोिमा ३  (५००) 

२००० घर र 
उद्योगहरु 

िडा नं ४ नेमिुामा ३ सवहत ७ िटा लडिर प्रगलतटोि २०० 
पोदठयाटोि २०० 

िडा नं ५ हािी चौकमा १ र अरु ३ गरी ४ िटा ३०० 
िडा नं ६ को राजेन्र साहको पसि कोयिपरु प्रहरी चौकी पखिम 15 घर 
िडा नं ७ आददिासी टोि, शलनहाट÷बढुीगङ्गा हाइिेमा रहेको ५० घर र १५ घर 

3=  किाडी संकिन  टंकी चोकमा १  
4=  विद्यतुीय तार 

अव्यिखस्थत  
गाउँपालिकाका अलधकाँस टोिमा अव्यिखस्थत तारहरु छन ्भने विशेषगरी ग्रामीण 
क्षेरमा अलि बढी न ैिलरएका तारहरु भेवटन्छन ्। 
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5=  पानी चल्ने नहर  िडा नं १ मा सनुसरी मोरङ लसंचाइ आयोजनाको एउटा नहर  
िडा नं २ मा विराटनगर शािा नहर र डुम्राहा माईनर नहर 
िडा नं ३ मा मखु्य नहर १ र शािा नहर २ समेत ३ िटा  
िडा नं ४ मा मनमोहन मागव ठूिो नहर तथा विराटनगर शािा नहर 
अन्य शािा नहर ३ िटा 
िडा नं ५ मा कोयिपरु – विराटनगर नहर र डल्िेपिु शािा नहर  
िडा नं ६, ७ सनुसरी मोरङ र शािा नहर 

मडेुरी डुम्राहा माइनर 
नहरमा बच्चा डुबेर 
मतृ्य ुभएको । 

6=  िलु्िा पोिरी  िडा नं २ मा सिमा भट्टा पोिरी मधपुाकव  अमाहीमा समेत ४ िटा  
िडा नं ३ मा िडा कायावियको पूिव पोिरीटोिमा १  
िडा नं ४ मा पोदठया र मनमोहन किेज आसपास गरर जम्मा ३ िटा 
िडा नं ५ मा सकुचर पोिरी 
िडा नं ६ मा चमेिी पेिरी िडा नं ७ िेिडागी, लससिनी, धरहरा, डङ्खग्राहा, 
कमिपरु, िोिाटोि 

हािसम्म पोिरीमा 
मानिीय क्षलत नभएको 

7=  िलु्िा फोहोर 
भएका स्थान 

िडा नं ३ को बढुीिोिाको वकनारमा अनालधकृतरुपमा फाल्ने गररन्छ । 
िडा नं ५ को बढुी िोिा वकनार अन्नपूणव लसमेण्टदेखि पखिम 

 

8=  अन्य िडा नं २ मा रहेको विराट मेलडकि किेजबाट प्रदूषण हनु शरुु भएको  
िडा नं ३ सडक दघुवटना, िोिा नखजकमा माटो कटान, औद्योलगक दघुवटना  
िडा नं ५ िलु्िा चौपायाहरु, सामदुावयक कुकुरहरु िडा भरी नै र 24 िटा 
उद्योगबाट हनुे प्रदषुण (औधोलगक क्षेर) 
िडा नं ६ मा सनुसरी खजल्िाको वियर फ्याक्ट्रीबाट प्रदषुण फैलिने गरेको । 
अलधकांश कच्ची र ग्राभेि सडकका कारण धिुाँ धिुोको प्रकोप 

 

 

अनसूुची १६ :  ऐिानी िा सािवजलनक जग्गा र िोिा वकनारमा बसेका िस्तीहरुको वििरण 
िडा नं ऐिानी जग्गा र िोिा वकनारमा बसेको िस्ती जम्मा घरधरुी 
1=  िोिा वकनारमा ऐिानी जग्गामा बसेको िस्तीः िापटोि ५० घर िरा टोि ४० घर नयाँिस्ती ३० 

घर  
१२० घर 

2=  ऐिानी जग्गामा बसेको िस्तीः गडुुको घर देखि थान प्रलतटोि सम्म थान प्रलतटोि देखि कुमराहा वटप 
सम्म मखुस्िमटोि सविता ऋवषदेिको घर देखि प्रकाश गरुुङको घर सम्म प्रददपको घरदेखि िलिया हुँदै 
पोि फ्याक्ट्री सम्म तेतारी पूिवटिि देखि मधपुाकव  सम्म  िेिचुोक हुँदै िाइपास सम्म र लडकटोि देखि 
अमाहीथान सम्म  
िोिा वकनारमा रहेको िस्तीः मखुस्िम टोि  बौराहा अमाही पखिम टोि िगिन रामनारायण टोिसम्म 

कररि ३०० 
घरधरुी  
 
 
 
२७० घर  

3=  ऐिानी जग्गामा बसेको िस्तीः मडेुरी सरदार टोि उिर टोि १०० घर दखक्षण टोि ५० घर  
बाँसिारी नहरटोि नहरको पूिव र पखिममा ३०० घर 
गोकुिा टोिमा बाटोको छेउमा १५० घर  
नेमिुा िानेपानीको पूिव नहर आसपास ५० घर  

६६५ घर 
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बगिान विराट मेलडकि कजेि पखिममा १५ घर  
िोिा वकनारमा रहेको िस्तीः मडेुरी सरदार टोि उिर टोि १०० घर दखक्षण टोि ५० घर  

 
 
 
१५० घर 

4=  ऐिानी जग्गामा बसेको िस्तीः मखुस्िम पोदठया टोि÷300 घर, मसुरी टोि÷100 घर, िापटोि÷30 
घर, भिानीपरु÷50 घर र गोकुिा मसुरीटोि÷50 घर । 
िोिा वकनारमा रहेको िस्तीः िापटोि÷30 घर, भिानीपरु÷50 घर 

५३० घर 
 
८० घर 

5=  ऐिानी जग्गामा बसेको िस्तीः लडपटुोि 100 घर, मखुस्िमटोि 30 घर, किवनटोि 19 घर, कमविीर 
स्कुिटोि 20 घर, खशस्िाटोि 15 घर, गडुगडुीटोि 15 र दगुाव आ.वि.टोि 15 घर । 
िोिा वकनारमा रहेको िस्तीः मखुस्िमटोि 15 घर, लडपटुोि 60 घर, किवनटोकाटोि 4 घर, 
स्कुिटोि 5 घर, खशस्िाटोि 10 घर   

२१४ 
 
 
९४ 

6=  ऐिानी जग्गामा बसेको िस्तीः एिानपरु टोि १५० घर बढी, झङडाही टोि सन्यिुा 20 घर बढी, 
सैतानपरु टोि 20 घर बढी 

१९० 

7=  ऐिानी जग्गामा बसेको िस्तीः ििटोिी डङ्खग्राहा ÷ 60 घर आददिासी टोि ÷ 40 घर 
िडहरा लिम्ब ुटोि ÷ 40 घर 

१४० 

 जम्मा 330 
 

अनसूुची १७ :  बाढीबाट प्रभावित हनुसक्ने िखक्षत जनसंख्याको पूिावनमुान  (उच्च संकटासन्न क्षरेको मार)  
टोिहरु प्रभावित 

हनुे 
घरधरुी 

प्रभावित हनुसक्न ेजनसंख्या घरिार 
विवहन 

पश ुचौपाया जग्गा जलमन अन्य 
मवहिा बाि 

बालिका 
जेष्ठ 

नागररक 
अपाङ्ग जम्मा 

िडा नं १ 
िापटोि ५० ७५ ८० ३० ५ १९०  ४०   
नयाँ िस्ती २० २५ ३० ८ २ ६५  ५   
िरा टोि ११ १६ २० ५ २ ४३  ५   
जम्मा 81 116 130 43 9 298  50   
िडा नं २ 
मखुस्िम टोि १५० २०० २५० ७५ २५ ५५०  ३००   
अमाही पखिम टोि १५ २५ ३० १२ ३ ७०  १००   
बौराहा टोि ५०० ७०० ८०० १०० २५ १६२५  ४००   
लतताडी टोि ३०० ४०० ४५० १५० १० १०१०  २५०   
जम्मा 965 1325 1530 337 63 3255  1050   
िडा नं ३ 
हनमुान टोि २०० ३०० २५० ७० १० ६३० १०० ७०० १०० विघा  
रमाईिो टोि १५० १७० १५० २२ ५ ३४७ ० ३००   
खजतिान टोि १५० २२५ ३०० १०० १३ ७३८ १५० ३५०   
 500 695 700 192 28 1715 250 1350   
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टोिहरु प्रभावित 
हनुे 

घरधरुी 

प्रभावित हनुसक्न ेजनसंख्या घरिार 
विवहन 

पश ुचौपाया जग्गा जलमन अन्य 
मवहिा बाि 

बालिका 
जेष्ठ 

नागररक 
अपाङ्ग जम्मा 

िडा नं ४ 
मखुस्िमटोि पोदठया 60 160 70 30 5 २६५ - १८०   
लससिुाटोि 43 80 35 15 2 १३२ - २४०   
किेनटोका टोि 15 38 15 8 1 ६२ 15 १२५   
स्कुिटोि 17 43 17 9 1 ७० - ७५   
जम्मा 135 321 137 62 ९ 529 १५ 620   
िडा नं ५ 
लडपटुोि 125 325 125 63 5 ५१८ 60 २७०   
मखुस्िमटोि पोदठया 60 160 70 30 5 २६५ - १८०   
लससिुाटोि 43 80 35 15 2 १३२ - २४०   
किेनटोका टोि 15 38 15 8 1 ६२ 15 १२५   
स्कुिट्टोि 17 43 17 9 1 ७० - ७५   
जम्मा 260 646 262 125 14 1047 ७5 890   
िडा नं ६ 
एिानपरु 150 350 150 75 25 600  ४०   
सैतानपरु 20 45 20 10 5 80  १५   
जम्मा 170 395 170 85 30 680  ५५   
िडा नं ७ 
ििटोिी डङ्खग्राहा 60 घर ७५ ८० ३० ५ १९०  ४०   
आददिासी टोि 40 घर ६0 ६5 15 2 १४२  ६०   
िडहरा लिम्बटुोि  40 घर ६0 ७० 15 ५ १५०  ५०   
जम्मा १४० 195 215 60 12 482  150   
कुि जम्मा २२५१ ३६९३ ३१४४ ९०४ १६५ ८००६ ३४० ४१६५   

अनसूुची १८ :  िडाका रहेका आलथवक स्रोतहरु 

ि सं स्रोतहरु िडा नं नाम  ठेगाना 
1=  मूख्य आलथवक 

स्रोतहरु 
 कृवष, पशपुािन, िैदेखशक रोजगारी, व्यापार, जालगर, ज्यािा मजदरुी  

2=  उद्योगहरुको 
नाम र ठेगाना 

१ आरती खस्ट्रप्स, गोपाि मैदा उद्योग, मेघा मेटि उद्योग, म्याखजक चप्पि उद्योग, राउत 
कन्स्ट्रक्सन, प्याड उद्योग, हेटौंडा आईरन, मनकामना िाद्य उद्योग/गोपाि फ्िर मीि/ गंगोरी 
आयात लनयावत, पशपुलत पोपलिन, ज्योती पोलिमर उद्योग, खशिओम अटो सेन्टर, जस्मीन हाइखजन, 
राजसती पेपर प्रोडक्टस, वहल्टेक ई प्रा.लि, जयमाता विन्दबालसनी धात ुउद्योग आदद 

२ वहमलगरी सोप, नेपाि लिकसव, सूयव नेपाि, विज ुपोल्ट्री फमव, बेल्चा उद्योग, कि उद्योग, पालथभरा 
टे्रडसव, दराज उद्योग, मास्क उद्योग, वहमािय पोि उद्योग, तािाचे ग्रपु आदद 



 

बढुीगंगा गाउँपालिकाको  विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना,२०७९              80 

 

३ हिुास िायर, कमिा आइरन, वप्रलमयर िायर, पायोलनयर िायर, महािक्ष्मी मखल्टपि, चन्रखशि 
राईसलमि, महादगेु राईसलमि, नेपाि जटुलमि, चन्रखशि जटुलमि, हाईिाईफ चप्पि, मोलत 
सोप, पशपुलत प्िाखस्टक, वहिटेक प्रा लि, जय माँ विन्ध्यिालसनी, महािक्ष्मी अखक्सजन, चाउविरो 
दाना उद्योग, खशिम प्िाखस्टक, सेन्चरुी मसिा, महािक्ष्मी लसलिकेट, ददपक चइुगम, प्िाई 
उद्योग, हाईटेक कापेट िगायतका धेरै उद्योगहरु । 

४ कोशी ग्याँस उद्योग, फुखजमा आयि, स्िखस्तक जटु लमि, ररजािको ग्याँस, पायलनयर केिि, 
स्िखस्तक आयि, रुची िाद्य तेि, बागमलत प्िाखस्टक, काखन्तपरु प्याकेखजङ, लमिन फमाव, 
अग्रिाि पाईप, ॐ खशि फेवव्रकेशन, जनरि प्िाखस्टक, जनरि पेण्ट, जय श्री राम िाद्य 
उद्योग, श्री राम आइरन, बािाजी लसंक, प्राइम केबिु, वहम पेपर िाफ्ट, अखजस प्िाखस्टक, 
गोमती फुड्स, एलसयन बेट्री ,कोशी केलमकल्स, एलसयन वफड, माबवि टेक्नो प्िास्ट, दाहाि 
वप्रण्ट एण्ड प्याक, लतरुपलत प्याकेखजङ आदद । 

५ अमूल्य वफड, ररजाि ग्याँस, नेपाि अल्ट्राटेक, धनिी कािावइड, स्िखस्तक प्याकेखजङ, स्िखस्तक 
आयि, स्िखस्तक कन्टेनर, विराट श्री ईखन्जनीयररङ, अनमो  वफड, अन्नपूणव लसमेण्ट, वप्रलमयर 
िायर, भगिती कन्फेक्सनरी, सूयव वप्रण्ट एण्ड प्याक, ईस्टनव कस्मस, खशिम फुटिेसव, लग्रन प्िाइ, 
स्िखस्तक पोलिमसव, श्रीजी िायसव, जेलमनी ररसाईक्िसव, क्िालिटी नडुल्स, क्िालिटी फ्िेक्सी प्याक 
आदद ।  

६ लग्रनउड भेलनयसव  
७ सगरमाथा उद्योग, मसुरी टोि 

उद्योगहरुबाट हनुे प्रदूषणः कमिा खस्टिबाट रमाइिो टोि र बाँसिारी क्षेरमा कािो धिुाँ छाई र प्रदूवषत पानीको कारण समस्या। 
हिुास िायरबाट गोकुिामा धुिाँ र ध्िनी बाँसिारी पखिम नहरटोि र रमाईंिोटोिमा प्रदूवषत पानी । 
पायोलनयर केबिु वप्रलमयर केबिु र महािक्ष्मी काटुवनका कारण गोकुिा नेमिुा बाँसिारीक्षेरमा कािो धिुाँ ध्िनी र प्रदूवषत पानी । 
कोवहनरु प्िाईका कारण मसुहरी गोकुिा नहरपूिवटोिमा ध्िनी र कािो धिुाँको प्रदूषण । 
चाउविरो पिेट दाना उद्योगका कारण बाँसिारी गोकुिा मडेुरी टोिहरुमा हािाको ददशा अनसुार दगुवन्ध । 
हाइटेक कापेट उद्योगका कारण िाईपासको नािी हुँदै िेतमा एलसड र केलमकियिु सेतो पानी बग्ने र िेतमा पगेुर भूप्रदूषण हनुे। 
साथै ठोस फोहोरमैिा िोिाको वकनारमा अथाभािी फाल्ने गरेको । 
स्िखस्तक आयिबाट लनखस्कएको ढि प्रशोधन नगरी लसधै िोिामा बगाउनािे िोिाको पानी दवुषत हुँदा पानी िाने गाईिस्त ुविरामी 
हनुे र बािीमा लसंचाई गदाव विरुिा मने गरेको । यसबाट लडपटुोि लमिनटोि पोदठया टोिमा स्िास्थ्यमा पलन समस्या भएको । 
फुखजमा आयिबाट पलन प्रगलत टोि लडपटुोि र पोदठयामा यस्तै सम्स्या भएको । 
3=  सहकारी 

संस्थाहरु 
१ • राजसलत सहकारी संस्था 

• टंकी लसनिारी कृवष उपज सहकारी संस्था 
२ • सवुप्रम बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 

• समता बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 
• सन्दकु बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 
• आज्ञा बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 
• अलभमान बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 
• पररिेश बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 
• सचेत नारी बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 
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• मधधुामी कृवष सहकारी संस्था 
• विविध कृवष सहकारी संस्था 

३ • कृवष उपज साकोस गोकुिा, आखशिावद सहकारी संस्था लि मडेुरी  
४ • महािक्ष्मी बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 

• गैिी बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 
• नेमिुा बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 
• पशपुलत कृवष सहकारी संस्था लि. 
• समवपवत बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 

५ • वकसान जागलृत बहदु्देश्यीय सहकारी संस्था लि. 
• फेिा कृवष सहकारी संस्था लि. 
• ऐक्यबद्धता बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 

६ • लनत्य बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 
• ददपज्योलत बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 

७  
4=  बैंक तथा 

वििीय 
संस्थाहरु 

१ • एन एम वि बैंक गंगाचोक 
२ • गररमा बैंक  

• एन आई सी एलसया बैंक 
• सप्तकोशी बैंक  
• साखङ्खग्रिा बैंक  
• नेपाि बैंक लिलमटेड 
• ग्रालमण विकास बैंक 
• लनधवन उत्थान िघवुिि 
• हाम्रो िघवुिि 
• जीिन विकास िघवुिि 
• लडप्रोक्स िघवुिि 

४ • चौतारी वििीय संस्था,  
• लछमेकी वििीय संस्था,  
• सहारा नेपाि,  
• जीिन विकास समाज,  
• गरुाँस वििीय संस्था 

५ • सपोटव िघवुिि 
६ • जीिन विकास िघ ुवििीय संस्था 

5=  हेलिप्याडको 
िालग स्थान 

 िडा नं ३ बाँसिारी िेिमैदान, ररङरोड, पालिका अस्पताि 
िडा नं ५  कमविीर माध्यलमक विद्याियका िेिमैदान 
िडा नं ६  नारायण माध्यालमक विद्यािायको िेिमैदान 
          बढुीगङ्गा अस्पतािदेखि उिरको िलु्िा जग्गा 
िडा नं ७  कमिपरु, सिववहतैशी आधारभतु विद्यािय पररसर 
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स्रोतः िडामा भएको छिफि २०७९ 

अनसूुची १९ :  स्िास्थ्य सम्बन्धी दक्ष मानि स्रोत 
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१ करैया आ भ ूस्िा 
केन्र बढुीगंगा १ 

- - - - २ १ १ - - - - - - - ३ १ ८ 

२ टंवक स्िा चौकी १    ३ - ३ २ - १ - - - - ३ २ १५ 
३ पालिका अस्पताि ३ २ - - ० २ ४ ४ - १ - - - - ४ २ २२ 
४ पोदठया आ भ ूकेन्र १ - - - १ - - २ - - - - - - ४ १ ९ 
५ हाखिमडुा स्िा चौ. - - - - १ - ३ - - - - - - - ५ १  
६ खशशिनी स्िा. चौ २ - - - २ - २ - - - - - - - १० १  
७ डंग्राहा स्िा चौकी १ - - - २ - २ १ - - - - - - ९ १  
८ गा पा स्िास्थ्य 

शािा 
- - - - १  १ १ - - - - - - - १  

 जम्मा ८ २ ० ० १२ ३ १६ १० ० २ ० ० ० ० ३८ १० १०१ 

स्रोतः गाउँपालिका स्िास्थ्य शािा 

6=  िनजङ्गि  िडा नं ५  खशसिा टोि  
िडा नं ७ िडा कायावियदेखि उिरपूिवमा केही रहेको 

7=  िानेपानी 
ट्याङ्की र 
धाराहरु 

 सबै टोिहरुको पानीमा आसेलनक र आइरन रहेको, नहरको िलु्िा िातािरण तथा फोहर 
व्यिस्थापन नभएको ।   
िडा नं १ िरा मानगढ िानेपानी आयोजना (नयाँ) टंकी चोकमा मार िानेपानी धारा वितरण 
गररएको । 
िडा नं ३ टंकी लसनिारी िानपेानी आयोजनाका २ ट्याङ्की बाट बाईपास रोड पूिवका सबै 
टोिमा िानेपानी उपिब्ध छ भने पखिमका ७०० घरमा चापाकि मार । 
िडा नं ४  नेमिुा िानेपानी ट्याङ्की÷१, नेमिुा 
िडा नं ५ कमविीर मा.वि.टोिमा लनमावणालधन अिस्थामा रहेको 
िडा नं ६ िनफुिामा िानेपानीको ट्याङ्की लनमावणालधन अिस्थामा रहेको । 
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अनसूुची २० :   विद्यािय र क्याम्पसहरुको वििरण 
ि सं विद्यािय र क्याम्पसको नाम कोठा क्षेरफि विद्याथी ि सं विद्यािय र क्याम्पसको नाम कोठा क्षेरफि विद्याथी 

सरुखक्षत कमजोर कमजोर सरुखक्षत 
िडा नं १ 
१ नरग्राम मा वि १-१२ ४५ ६ ५-१३-०  २ मोरङ पखब्िक स्कूि १-१२     
३ डनिस्को बोलडवङ १-५           
िडा नं २ 
१ लििाभि राम आ वि १-८  ७ ८ ०-३-१० ३२९ २ मधगु्राम देिता आ वि १-८ ९ २ ०-३-० ३२८ 
३ स्मालिया तालिमिु कुरान१-५ २ ३ ०-१२-० १८० ४ जेलभयसव बोलडवङ १-१२   ०-२-०  
५ िोटस पखब्िक िोलडवङ १-३  ८  ५०       
िडा नं ३ 
१ जनवप्रय मा वि १-१० १० ८ ०-१३-० ३५० २ देश कल्याण आ वि १-८ ४ ७ ०-८-४ २०२ 
३ जनता आ वि १-५ ० ५  ५० ४ कोिावन बोलडवङ १-१० १५ ० ०-६-० ६०० 
५ सरस्िती खशक्षा सदन १-५ ८ १ टहरो ०-२-० २०० ६ िािीगरुाँस बोलडवङ १-५ ३ ६ टहरा ०-२-० १२५ 
७ स्मलृत बोलडवङ १-१० ० २५ ०-५-० ७०० ८ बढुीगंगा बोलडवङ १-३ ० ५ ०-२-० १०० 
९ मन्टेश्वरी गोकुिा ३ ०  ४० १० यलुनक एकेडेमी १-१०     
िडा नं ४ 
१ सरस्िती सदन आ.वि. १-८ 18 2 5-0-0 454 २ मदरसा तालिमिु कुरान१-५ 6 2 0-3-0 200 
३ गोकुिा आ.वि. १-५ 2 6 0-3-0 131 ४ मनमोहन प्राविलधक वि वि     
िडा नं ५ 
१ श्री कमविीर मा.वि. 1-12 17 4 0-7-0 540 २ श्री पोदठया आ.वि. 1-३ 4 ० 0-2-0 50 
३ श्री दगुाव आ.वि. 1-३ 4 2 0-2-0 53 ४ श्री सइुटलड्रम एकेडेमी 1-६ 3 3 0-2-0 100 
िडा नं ६ 
१ श्री सरस्िती मा.वि. 1-12 16 8 17 कठ्ठा 600 २ श्री रामजानकी आ.वि.1-३ 4 ० ऐ 5 कठ्ठा 45 
३ श्री नारायण मा.वि. 1-1० 14 8 19 कठ्ठा 300 ४ श्री आभा इ.बो.स्कूि1-1०   ऐिानी  
५ श्री वि.वप.प्रा.वि. 1-५ ० 8 1 वि.5कठ्ठा 116       
िडा नं ७ १ श्री सिववहतैषी आ.वि 1-8 4 10 0-6-0 139 
२ श्री िक्ष्मी मा.वि. 1-12 १५ १३ 0-5-10 634 ३ श्री ज्ञानोदय आ.वि. 1-5 4 2 0-2-0 63 
४ श्री जनता आ.वि. 1-5 0 6 0-3-0 64 ५ सपु्रभात बोलडवङ १-८     
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अनसूुची २१ :  गाउँपालिकाका िडाहरुमा िलु्िा तथा सरुखक्षत स्थान र सामदुावयक भिन सम्बन्धी वििरण  
ि सं टोि िा िस्ती सरुखक्षत भिनहरु र िलु्िा स्थानको नाम क्षेरफि पगु्ने समय अटाउन सक्ने पररिार कैवफयत 
िडा नं १ 
1=  टंकी  जेलसज भिन ४ कट्ठा ५ लमनेट १०  

िडा नं २ 
1=  बौराहा थारु संग्रहाियको सामदुावयक भिन ४ कट्ठा १० लमनेट ५ पररिार  
2=  बौराहा कािी दगुाव मखन्दर १ विघा १० कट्ठा १५ लमनेट २० पररिार  
3=  अमाही राज हतु्सन ग्रामथान २ विघा १५ लमनेट २० पररिार  
4=  बगिन बगिन ग्रामथान १५ कट्ठा १० लमनेट १५ पररिार  

िडा नं ३ 
1=  ििास टोि ििास राजिंशी सामदुावयक भिन ३ कट्ठा ५ लमनेट २० पररिार  
2=  आदशव चोक ददिा आश्रम १.५ कट्ठा ५ लमनेट १० पररिार  
3=  बाँसिारी िेिमैदान २ विघा    
4=   पालिका स्तरीय अस्पताि पररसर ४ कट्ठा    
5=  मडेुरी ग्रामथान चौर १० कट्ठा    

िडा नं ४ 
1=  गोकुिा सामदुावयक भिन 1-10-0 25 लमनेट 5 पररिार  
2=  पोदठया मखुस्िम सामदुावयक भिन 0-1-0 5 लमनेट 22 पररिार  
3=  पोदठया जामे मखस्जद  0-1-10 5 लमनेट 50 पररिार  
4=  भिानीपरु िेि मैदान  0-15-0 30 लमनेट 55 पररिार  
5=  गोकुिा  राधाकृष्ण मखन्दर भिन 0-10-0 30 लमनेट 2 पररिार  
6=  गोकुिा  ग्रामथान  0-7-0 30 लमनेट 15 पररिार  
7=  प्रगलतटोि मखन्दरको धमवशािा  0-1-10 10 लमनेट 8 पररिार  

िडा नं ५ 
1=  लससिुा टोि लससिुा आ.वि. भिन, हाि बन्द 0-2-0 5-10 लमनेट 5०  
2=  मखन्दर टोि सामदुावयक भिन, क्िि भिन 0-1-0 10 लमनेट 10  
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ि सं टोि िा िस्ती सरुखक्षत भिनहरु र िलु्िा स्थानको नाम क्षेरफि पगु्ने समय अटाउन सक्ने पररिार कैवफयत 
3=  लडप ुटोि पंचभिी मखस्जद भिन 0-2-0 20 लमनेट 50  

िडा नं ६ 
1=  कडेरुिा सामदुावयक भिन १ कठ्ठा 10 लमनेट 10 पररिार  
2=  लतिाठे सामदुावयक भिन 15 धरु 15 लमनेट 10 पररिार  
3=  कोयिपरु रामजानकी मखन्दर 10 धरु 5 लमनेट 5 पररिार  
4=  कोयिपरु ६ नं. िडा कायावियको सभाहि  10 लमनेट 10 पररिार  
5=  हाखिमडुा गाउँपालिका अस्पतािदेखि उिरको सािवजलनक  जग्गा  १५ लमनेट   िलु्िा स्थान 
6=  िनरझिुा िनरझिुाको मसानघाट    िलु्िा स्थान 

िडा नं ७ 
1=  आददिासी देिस्थि थान र विद्यािय 0-8-0 15 लमनेट 20 पररिार  
2=  डङ्खग्राहा पञ्चायत सामदुावयक भिन 0-3-0 20 लमनेट 20 पररिार  

स्रोतः िडामा भएको छिफि २०७९ 
 

अनसूुची २२ :  विलभन्न प्रकोपका सन्दभवमा िडाका टोिहरुको सङ्कटासन्नता स्तरीकरण र विश्लषेण  

टोिको नाम घरधरुी जातजालत 
मखु्य 

विपदहरु 

घरको प्रकृलत 

सकुुम्िासी 
बैदेखशक 
रोजगारी 

मखु्य पेशा 

सम्पन्नता 

संकटासन्नताका कारणहरु पक्की 
ढिान 

ईंटा 
वटन 

टाटी र 
वटन 

िरको 
छाना 

विपन्न मध्यम सम्पन्न 

िडा नं १               

िापटोि ८० 
ऋवषदेि 
चौधरी 

बाढी 
हािाहरुी 
आगिागी 

० १ ५० २९ ८० ० 
ज्यािा 
मजदरुी 

८० ० ० 
लसंखघया िोिा वकनारको 
विपन्न सकुुम्बासी िस्ती 

नयाँ िस्ती २० 
ब्राह्मण 
क्षेरी 

बाढी 
हािाहरुी 
आगिागी 

० २० ० ० ० ० 
िेतीपाती 
जालगर 

० २० ० 
लसंखघया िोिा वकनारको 
विपन्न सकुुम्बासी िस्ती 
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टोिको नाम घरधरुी जातजालत 
मखु्य 

विपदहरु 

घरको प्रकृलत 

सकुुम्िासी 
बैदेखशक 
रोजगारी 

मखु्य पेशा 

सम्पन्नता 

संकटासन्नताका कारणहरु पक्की 
ढिान 

ईंटा 
वटन 

टाटी र 
वटन 

िरको 
छाना 

विपन्न मध्यम सम्पन्न 

िरा टोि २० 
ब्राह्मण 
क्षेरी 

राजिंशी 

बाढी 
हािाहरुी 
आगिागी 

० ९ २ ९ २० ० 
ज्यािा 
मजदरुी 

२० ० ० 
िरा िोिा वकनारको 

िस्ती 

उज्यािो टोि १० 
ब्राह्मण 
क्षेरी 

बाढी 
हािाहरुी 
आगिागी 

० ९ १ ० ० ३ 
ज्यािा 
मजदरुी 

१० ० ० 
पानी परेको बिेा डुिान 

हनु े

कटैया १०० 
चौधरी 
ऋवषदेि 

हािाहरुी 
आगिागी 

० २० ५० ३० ५० ० 
ज्यािा 
मजदरुी 

१०० ० ० झपु्रा घरहरु र गररिी 

गंगा चोक १०० 
ऋवषदेि 
ििास 

हािाहरुी 
आगिागी 
सडक 
दघुवटना 

० ५० २० ३० ५० ० 
ज्यािा 
मजदरुी 

१०० ० ० झपु्रा घरहरु र गररिी 

यादि टोि १५० 
यादि 
ठाकुर 

हािाहरुी 
आगिागी 

५० ६० ३० १० ० २५ 
कृवष 

मजदरुी 
४० ६० ५०  

जम्मा 480   50 169 153 108 200 28  350 80 50  
िडा नं २               

बौराहा टोि २०० 
सरदार 
पासिान 
मण्डि 

बाढी 
आगिागी 
जनािर 

१० ४० ९० ६०  १० कृवष १०० ५० ५० 
िोिाको नखजकमा कमजोर 
आलथवक अिस्थाको िस्ती  

मखुस्िम टोि २०० 
मखुस्िम 
मोची 
यादि 

बाढी 
आगिागी 
सपवदंश 

१७ २५ ८३ ७५ २०० १५ 
राजलमस्त्री 
िेिर 
मजदरु 

१०० ७५ २५ 
िोिाको नखजकमा कमजोर 
आलथवक अिस्थाको िस्ती 
आगिागी सपवको प्रकोप 

तेतारी टोि १०० 
थारु विन 
ठाकुर 

बाढी 
आगिागी 
जनािर 

६ ९ ७५ १० ३० ७ 
कृवष 
मजदरु 

५० ३५ १५ 
िोिाको नखजकमा कमजोर 
आलथवक अिस्थाको िस्ती 
आगिागी सपवको प्रकोप 
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टोिको नाम घरधरुी जातजालत 
मखु्य 

विपदहरु 

घरको प्रकृलत 

सकुुम्िासी 
बैदेखशक 
रोजगारी 

मखु्य पेशा 

सम्पन्नता 

संकटासन्नताका कारणहरु पक्की 
ढिान 

ईंटा 
वटन 

टाटी र 
वटन 

िरको 
छाना 

विपन्न मध्यम सम्पन्न 

अमाही टोि ४३८ 
थारु 
सरदार 
ठाकुर 

बाढी 
आगिागी 
जनािर 

६ १६ ३१६ १०० ५० १२ 
कृवष 
मजदरु 

१७५ २१३ ५० 
कमजोर आलथवक 

अिस्थाको िस्ती आगिागी 
सपवको प्रकोप 

बस्ता टोि १५० 
सरदार 
ऋवषदेि 

बाढी 
आगिागी 
जनािर 

० ४० १०० १० १५० ० 
ज्यािा 
मजदरु  

१५० ० ० 
िस्ता पैनीका कारण असार 
मवहनामा बढी प्रभावित 

हनुे।सपवको टोकाई।गररबी 
जम्मा 1088   39 130 664 255 430 44  575 373 140  

िडा नं ३               

बजरंगििी 
टोि मडेुरी 

२७५ 
ििास 

बाँतर थारु 

डुिान 
प्रदूषण 

आगिागी 
२५ १०० १२५ २५ १०० ३० 

वकसान 
श्रलमक 
मजदरु 

१५० १०० २५ 

अव्यिखस्थत िसोिास नदी 
लनयन्रणमा वफतिोपन 
पानीको लनकास नहनु ु

चेतनाको कमी 

बाँसिारी र 
रमाईिोटोि 

२५० 

क्षेरी 
ब्राह्मण 
ििास 
यादि 

बाढी 
डुिान 
प्रदूषण 
आगिागी 

१७० २० ५० १० १० ५० 
वकसान 
श्रलमक 
मजदरु 

६० १०० ९० 

अव्यिखस्थत िसोिास 
पानीको लनकास नहनु ु 

औद्योलगक प्रदूषण चेतनाको 
कमी 

बाँसिारी 
गैरीटोि र 
आदशव टोि 

७०० 

पहाडी 
ििास 
राजिंशी 
ऋवषदेि 

बाढी 
डुिान 
प्रदूषण 

आगिागी 

४०० १०० १०० १०० १५० १५० 

वकसान 
श्रलमक 
मजदरु 
कालिगढ 

२०० २०० ३०० 

अव्यिखस्थत िसोिास 
पानीको लनकास नहनु ु 

औद्योलगक प्रदूषण चेतनाको 
कमी 

गोकुिा र 
लनमिुा 

४०० 
गोकुिा र 
लनमिुा 

पहाडी 
थारु 

ऋवषदेि 
ििास 

२०० ५० १०० ५० १५० १०० 

वकसान 
श्रलमक 
मजदरु 
कालिगढ 

१५० १०० १५० 

अव्यिखस्थत िसोिास 
पानीको लनकास नहनु ु 

औद्योलगक प्रदूषण चेतनाको 
कमी 

जम्मा 1625   795 270 375 185 410 330  560 500 565  
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टोिको नाम घरधरुी जातजालत 
मखु्य 

विपदहरु 

घरको प्रकृलत 

सकुुम्िासी 
बैदेखशक 
रोजगारी 

मखु्य पेशा 

सम्पन्नता 

संकटासन्नताका कारणहरु पक्की 
ढिान 

ईंटा 
वटन 

टाटी र 
वटन 

िरको 
छाना 

विपन्न मध्यम सम्पन्न 

िडा नं ४               

गाँजािारी र 
पशपुलत टोि 

35 
बाहनु 
क्षेरी 
चौधरी 

हािाहरुी 
भकुम्प 

20 15 ० ० ० 10 
िेती, 

उद्योगमा 
मजदरु 

० 15 20  

गोकुिा 
मालथल्िो 
थानटोि 

30 थारु मगर 
बाढी 
भकुम्प 

विद्यतु द.ु 
4 1३ 13 ० 2 3 

कृवष 
मजदरुी 12 10 8  

गोकुिा 
मालथल्िो 
थानटोि 

106 
थारु बाहनु 
ऋवषदेि 

बाढी 
प्रदषुण 
भकुम्प 

१५ ५0 35 6 33 8 
कृवष 

मजदरुी 
49 38 19  

पोदठया 
मखुस्िमटोि 

133 
मखुस्िम 
हररजन 

क्षेरीबाहनु 

आगिागी 
महामारी  

80 33 18 2 43 27 
कृवष 

मजदरुी 
ठेक्कापट्टा 

58 36 39  

प्रगलतटोि 
......... 

164 
बाहनुक्षेरी 
ऋवषदेि 
थारु 

आगिागी 
महामारी 
प्रदषुण  

95 4६ 20 3 4 44 
कृवष 

मजदरुी 
80 30 54  

लसमररया टोि 117 
बाहनुक्षेरी 
ऋवषदेि 
थारु 

बाढी 
प्रदषुण 
भकुम्प 

44 39 22 12 46 29 
कृवष 

मजदरुी 
81 18 18  

तल्िो गोकुिा 128 
बाहनुक्षेरी 
ऋवषदेि 
थारु 

बाढी 
डुिान 

आगिागी 
82 30 12 4 34 32 

कृवष 
मजदरुी 

७2 36 20 
लसंखघया िोिाका कारण 

हरेक िषव बाढी र डुिानिे 
िािौको क्षलत हनु ेगरेको 

भिानीपरु 100 
थारु 
ििास 
तेिी 

बाढी 
डुिान 

आगिागी 
8 22 68 २ 33 27 

कृवष 
मजदरुी 

70 25 5 
बढुीिोिा नखजक भएकोिे 
हरेक िषव बाढी र डुिानिे 
ठूिो क्षलत हनु ेगरेको 

जम्मा 813   348 248 188 29 195 180  422 208 183  
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टोिको नाम घरधरुी जातजालत 
मखु्य 

विपदहरु 

घरको प्रकृलत 

सकुुम्िासी 
बैदेखशक 
रोजगारी 

मखु्य पेशा 

सम्पन्नता 

संकटासन्नताका कारणहरु पक्की 
ढिान 

ईंटा 
वटन 

टाटी र 
वटन 

िरको 
छाना 

विपन्न मध्यम सम्पन्न 

िडा नं ५               

खशस्िाटोि 43 
चौधरी 
राजिंशी 
लमखश्रत 

बाढी 
जनािर 
आतंक 

7 9 22 5 7 5 कृवष 17 22 4 
पानीको िलु्िा लनकास 
नभएको 
कािो बाँदरिे िािी नष्ट 

गडुगडुीटोि 115 
चौधरी 
सरदार 

बाढी 
डुिान 

6 55 35 19 15 10 
कृवष, 
मजदरुी 

30 50 35 
िषावको िेिा परेको 
पानीको लनकास नहनु ु

लडपटुोि 300 
चौधरी 

क्षेरीिाहनु 
कटान 20 7 100 173 100 6 

फ्याक्ट्रीमा 
मजदरुी 

225 50 25 
िोिा क्षेर भएकोिे 

बाटीको िेिा कटान हनु े

कािीथानटोि 80 
आददिासी 
लमखश्रत 

डुिान 5 30 25 20 10 10 कृवष 30 30 20 
नािा लनमावण नभएर 
पानीको लनकास नहनु ु

िचुीिारी 
स्कुिटोि 

180 
चौधरी 
ऋवषदेि 

डुिान 8 45 27 100 120 20 
फ्याक्ट्री 
मजदरु 

120 40 20 
िषावको िेिा परेको 
पानीको लनकास नहनु ु

पोदठयाटोि 150 
चौधरी 
राजिंशी 
पहाडी 

कटान 
डुिान 

15 80 20 35 15 30 
कृवष, 
प्याक्ट्री 
मजदरु 

100 25 २5 
बढुी िोिाबाट कटान र 

डुिानको समस्या 

सकुचरटोि 150 
मधेशी 
लमखश्रत 

डुिान 15 80 20 35 15 30 
कृवष, 
प्याक्ट्री 
मजदरु 

65 40 ४5 
पानीको आिश्यक लनकास 

नसनस 

जम्मा 1018   76 306 249 387 282 111  587 257 174  
िडा नं ६               

कडेरुिा 70 
थारु साह 
मगर 

बाढी 
डुिान 

2 40 20 8 12 25 कृवष 22 35 13 
होचो भभूाग, िोिा र नहर 
नखजक तथा नािा लनमावण 

नभएको 
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टोिको नाम घरधरुी जातजालत 
मखु्य 

विपदहरु 

घरको प्रकृलत 

सकुुम्िासी 
बैदेखशक 
रोजगारी 

मखु्य पेशा 

सम्पन्नता 

संकटासन्नताका कारणहरु पक्की 
ढिान 

ईंटा 
वटन 

टाटी र 
वटन 

िरको 
छाना 

विपन्न मध्यम सम्पन्न 

कडेरुिा 150 
उराउ 
बाहनु 
ठाकुर 

बाढी 
कटान 

5 65 52 28 15 42 कृवष 45 63 42 
होचो भभूाग, िोिा र नहर 
नखजक तथा नािा लनमावण 

नभएको 

लतिाठे 140 
थारु बाहनु 
कुम्हािे 

जनािर 
आतंक 

11 35 69 25 10 90 कृवष 51 62 27 
कररि १० िषवदेखि कािो 
बाँदरको आतंक, अन्निािी, 

साग सव्जी नष्ट 

कोयिपरु 50 थारु बाढी 5 20 15 10 5 8 कृवष 15 20 15 
होचो भभूाग, नहर नखजक 
तथा नािा लनमावण नभएको 

घेरािनी 50 राई लिम्ब ु बाढी 5 20 10 15 7 5 कृवष 10 30 10 
होचो भभूाग, नहर नखजक 
तथा नािा लनमावण नभएको 

प्िवटङ 125 
थारु बाहनु 

उराउ 
आगिागी 10 50 50 15 15 20 कृवष 60 40 25 

टाटी र वटना तथा फुसका 
घर, गोठहरु भएका 

कारणिे  

सन्धिुा 150 
थारु 
सरदार 
लमखश्रत 

आगिागी 
हािाहरुी 
सडक 
दघुवटना 

20 80 25 25 5 20 कृवष 60 55 35 
टाटी र वटना तथा फुसका 

घर, गोठहरु भएका 
कारणिे  

िनरझिुा 75 लमखश्रत 
कटान 

आगिागी 
10 40 15 10 ० 10 कृवष 25 25 25 

िोिा र नहर नखजक, 
टाटी र वटना तथा फुसका 
घर, गोठहरु भएकािे  

एिानपरु 150 लमखश्रत कटान 5 40 50 55 140 10 कृवष 140 5 5 
िोिा नखजक र नहर 

समेतका कारण 
सििुाटोकी 70 लमखश्रत कटान 30 20 10 10 50 15 कृवष 20 30 20 िोिा नखजक र नहर  

कोदठया चौक 52 लमखश्रत कटान 5 22 10 15 30 25 कृवष 22 15 15 
िोिा नखजक बस्ती 

रहेकोिे 
सकुचर 100 लमखश्रत प्रदकु्षण 20 40 20 20 10 20 कृवष 40 50 10  
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टोिको नाम घरधरुी जातजालत 
मखु्य 

विपदहरु 

घरको प्रकृलत 

सकुुम्िासी 
बैदेखशक 
रोजगारी 

मखु्य पेशा 

सम्पन्नता 

संकटासन्नताका कारणहरु पक्की 
ढिान 

ईंटा 
वटन 

टाटी र 
वटन 

िरको 
छाना 

विपन्न मध्यम सम्पन्न 

जम्मा 3218   280 1084 844 1010 863 512  1684 944 590  
िडा नं ७               

कमिपरु 50 
जनजालत 
दलित 

बाढी 
कटान 

0 0 30 20 50 12 
ज्यािा 
मजदरुी 

50 0 0  

खशबटोि 70 लमखश्रत 
बाढी 
कटान 

0 10 25 35 40 20 
कृवष 
ज्यािा 
मजदरुी 

15 25 30  

आददिासी 
टोि 

25 दलित 
बाढी 
डुिान 

0 0 20 5 25 0 मजदरुी 25 0 0  

सरदार टोि 70 
चौधरी 
सरदार 

आगिागी 40 20 10 0 70 0 
कृवष 
ज्यािा 
मजदरुी 

30 30 10  

िोिा टोि 60 
लमखश्रत 
िस्ती 

डुिान 12 30 18 0 7 16 कृवष 5 30 २5  

िेिडाँगी 150 
लमखश्रत 
जातजाती 

आगिागी 
डुिान 

7 100 20 23 100 10 
ज्यािा 
मजदरुी 

100 20 30  

मसुरी टोि 30 दलित आगिागी 0 30 0 0 30 0 मजदरुी 30 0 0  

लससिनी टोि 160 
लमखश्रत 
बसोिास 

डुिान 30 100 30 0 30 60 
कृवष 

िैदेखशक 
रोजगार 

60 40 ६0  

साविक 
डंग्राहा-4 

200 लमखश्रत 
जनािर 
आतंक 

20 120 50 10 100 80 
कृवष 

मजदरुी 
125 50 25  

धरहरा 150 
चौधरी 

आददिासी 
बाढी 

आगिागी 
10 100 40 0 35 40 

कृवष 
मजदरुी 

40 60 50  

जम्मा 965   119 510 243 93 487 238  480 255 230  
कूि जम्मा ९२०७   १७०७ २७१७ २७१६ २०६७ २८६७ १४४३  ४६५८ २६१७ १९३२  
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अनसूुची २३ :  लनजी अस्पतािहरुको नाम  
िसं संस्था ठेगाना बेड 

संख्या 
कोलभड 
बेड 

िसं संस्था ठेगाना बेड 
संख्या 

कोलभड 
बेड 

1=  विराट मेलडकि किेज बढुीगंगा २ ३००     
  

सपवदंश उपचार सेिा प्रिाह गने स्थान तथा लनकायहरुः  
गाउँपालिका लभर नभएपलन ४ वकिोलमटरको दूरीमा रहेको कोशी अस्पतािमा सपवदंश उपचार सेिा र िनव बेडहरु उपिब्ध छन ्।  

अनसूुची २४ :  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतको नामाििी 
ि सं नामथर पद खजम्मेिारी संिग्न संस्था सम्पकव  नम्िर 
1=  जीतनारायण थापा मगर अध्यक्ष अध्यक्ष  बढुीगंगा गाउँपालिका  ९८५२०२६८८१ 
2=  अमतृाकुमारी गच्छदार सदस्य उपाध्यक्ष  बढुीगंगा गाउँपालिका  ९८५२०३७३१२ 
3=  संजीि न्यौपाने सदस्य प्रमिु प्रशासकीय अलधकृत बढुीगंगा गाउँपालिका  ९८५२०३७३०१ 
4=  सोमराज काफ्िे सदस्य १ नं. िडाध्यक्ष  बढुीगंगा गाउँपालिका  ९८५२०२६९९७ 
5=  रेितीनारायण चौधरी सदस्य २ नं. िडाध्यक्ष बढुीगंगा गाउँपालिका  ९८५२०३१६४१ 
6=  लतिकनाथ मण्डि राजिंशी सदस्य ३ नं. िडाध्यक्ष बढुीगंगा गाउँपालिका  ९८४२२९६७१० 
7=  शखशकान्त चौधरी सदस्य ४ नं. िडाध्यक्ष बढुीगंगा गाउँपालिका  ९८४२०९२६०७ 
8=  देिेन्दप्रसाद दाहाि सदस्य ५ नं. िडाध्यक्ष बढुीगंगा गाउँपालिका  ९८४२०८८१८९ 
9=  ददलिप चौधरी सदस्य ६ नं. िडाध्यक्ष बढुीगंगा गाउँपालिका  ९८०२०१७१०१ 
10=  पंकज चौधरी थारु सदस्य ७ नं. िडाध्यक्ष बढुीगंगा गाउँपालिका  ९८४२०२९८१२ 
11=  उमेश भट्टराई सदस्य सखचि  बढुीगंगा गाउँपालिका  ९८५२०३४४१० 

अनसूुची २५ िडास्तरीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत        
ि.सं. नाम पद संिग्न संस्था सम्पकव  नम्िर 
िडा नं.- १                                                      गठन लमलतः २०७९/०९/१३ 
1=  सोमराज काफ्िे संयोजक िडा अध्यक्ष  
2=  मोहन प्रसाद िलतिडा सदस्य िडा सदस्य  
3=  सागर थापा सदस्य िडा सदस्य  
4=  लमलथिा आचायव सदस्य िडा सदस्य  
5=  ररणा ऋवषदेि सदस्य िडा सदस्य  
6=  राजेन्र प्रसाद िलतिडा सदस्य स्िास्थ्य  
7=  सशस्त्र प्रहरी बि नं ३ गण सदस्य सरुक्षा लनकाय  
8=  लथर प्रसाद कुईंकेि सदस्य विद्यािय  
9=  प्रददप नेपाि सदस्य नेपािी काँग्रसे प्रलतलनलध  
10=  अलनश अलधकारी सदस्य नेकपा एमािे प्रलतलनलध  
11=  प्रलतलनलध सदस्य रा.प्र.पा. प्रलतलनधी  
12=  रुपनारायण दाहाि सदस्य समाजिादी पाटी प्रलतलनलध  
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ि.सं. नाम पद संिग्न संस्था सम्पकव  नम्िर 
13=  प्रलतलनलध सदस्य टंकी लसनिारी जेलसस  
14=  विन्दा पौडेि सदस्य मवहिा प्रलतलनलध   
15=  हेमकिा राई सदस्य सहकारी संस्था प्रलतलनलध   
16=  कल्पना लतखम्सना सदस्य सखचि िडा सखचि  
िडा नं.- २                                                        गठन लमलतः २०७९/०९/१२ 
1=  रेिती रमण चौधरी संयोजक िडा अध्यक्ष ९८५२०३१६४१ 
2=  गादीिाि लसकदार सदस्य िडा सदस्य ९८००९००४१६ 
3=  मो तावहर लमयाँ सदस्य िडा सदस्य ९८४२०२३४०८ 
4=  लमना विश्वास सदस्य िडा सदस्य ९८११३८२४७४ 
5=  सलुमरा ऋवषदेि सदस्य िडा सदस्य ९८०७३०२६०५ 
6=  गोपाि काकी सदस्य स्िास्थ्य ९८४२४६५०८५ 
7=  ईिाका प्रहरी कायाविय नेमिुा सदस्य सरुक्षा लनकाय  
8=  राममायाँ थापा मगर सदस्य विद्यािय ९८४२३९५८७० 
9=  बोध नारायण विश्वास सदस्य नेपािी काँग्रसे प्रलतलनलध ९८०४०९१६६७ 
10=  मो ईनसु सदस्य नेकपा एमािे प्रलतलनलध ९८५२०३२७७६ 
11=  मो लनजाम सदस्य माओिादी केन्र ९८१९०३८२७१ 
12=  परुुषोिम न्यौपाने सदस्य नेपाि रेडिस सोसाइटी  
13=  राजेश न्यौपाने सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध  ९८६३७५३२१४ 
14=  दामोदर दाहाि सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध  ९८४२१६१२८२ 
15=  रामकुमार चौधरी सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध  ९८१९०३४८६९ 
16=  कृष्ण कुमार चौधरी सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध  ९८४१०७२०२१ 
17=  विष्ण ुकुमारी पौडेि सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध  ९८४२१२७८९६ 
18=  जैविन कुमार यादि सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध  ९८४२०४४७०६ 
19=  दिप्रसाद दाहाि सदस्य सखचि िडा सखचि ९८४२८०८४३६ 
िडा नं.- ३                                                      गठन लमलतः २०७९/०९/११ 
1=  लतिक नाथ मण्डि संयोजक िडा अध्यक्ष ९८५२०२०९०७ 
2=  सपना कुमारी कोईरािा सदस्य कायवपालिका सदस्य ९८५२०३०६४४ 
3=  िोकनाथ चौधरी सदस्य िडा सदस्य ९८४२२९९०५५ 
4=  नर बहादरु बढुाथोकी सदस्य िडा सदस्य ९८४२०५०८३८ 
5=  मैनसर ऋवषदेि सदस्य िडा सदस्य  
6=  पहि बहादरु बस्नेत  सदस्य स्िास्थ्य ९८६२५१४९८८ 
7=  प्रकाश कोईरािा सदस्य सरुक्षा लनकाय  
8=  देििुाि भगत सदस्य विद्यािय ९८४२०४३३१४ 
9=  िसन्ती चौधरी सदस्य विद्यािय  
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ि.सं. नाम पद संिग्न संस्था सम्पकव  नम्िर 
10=  प्रमे प्रसाद खघलमरे सदस्य नेपािी काँग्रसे प्रलतलनलध ९८५२०७९१६२ 
11=  यज्ञलनलध लनरौिा सदस्य नेकपा एमािे प्रलतलनलध ९८४२५७४५६४ 
12=  अलमरिाि भगत सदस्य माओिादी केन्र ९८२५३३३७४८ 
13=  राजेश कुमार यादि सदस्य ने स पा  
14=  तिुसीराम अलधकारी सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध  ९८४७२८६५७५ 
15=  गौरीनाथ आचायव सदस्य सखचि िडा सखचि  
िडा नं.- ४                                                     गठन लमलतः २०७९/०९/१० 
16=  श्री शखशकान्त चौधरी संयोजक िडा अध्यक्ष  
17=  श्री नरु आिम सदस्य िडा सदस्य  
18=  श्री खचरञ्जीिी सरदार सदस्य िडा सदस्य  
19=  श्री मन्ज ुबढुाथोकी सदस्य िडा सदस्य  
20=  श्री चानोदेिी ऋवषदेि सदस्य िडा सदस्य  
21=  श्री सखन्जि चौधरी सदस्य स्िास्थ्य 9811757691 
22=  श्री भटु्कुन यादि 

 

सदस्य सरुक्षा लनकाय 9813331145 
23=  श्री दगुाव मगर सदस्य विद्यािय 9817398979 
24=  श्री कारेिाि माझी सदस्य नेपािी काँग्रसे प्रलतलनलध 9804071615 
25=  श्री गोविन्द बस्नेत सदस्य नेकपा एमािे प्रलतलनलध 9842068077 
26=  श्री टङ्कबहादरु बस्नेत सदस्य रा.प्र.पा. प्रलतलनधी 9842246808 
27=  श्री काखशम लमयाँ सदस्य नेकपा एस प्रलतलनलध 9819089490 
28=  श्री वकयामदुदन लमयाँ सदस्य माओिादी केन्र 9804080714 
29=  श्री केशिप्रसाद ढुङ्गाना सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध  9842164304 
30=  श्री फौजान लमयाँ सदस्य यिुा क्िि प्रलतलनलध  9824323043 
31=  श्री जेम्स फुयि सदस्य अपाङ्ग सञ्जाि प्रलतलनलध  9819085771 
32=  श्री लनमवि सिेुदी सदस्य सखचि िडा सखचि 9852027949 
िडा नं.- ५                                                       गठन लमलतः २०७९/०९/०८ 
1=  देिेन्र प्रसाद दाहाि संयोजक िडा अध्यक्ष ९८४२०८८१८९ 
2=  उमेश कुमार िनाि सदस्य िडा सदस्य ९८५२०३०७७९ 
3=  तिुाराम सरदार बाँतर सदस्य िडा सदस्य ९८२४३७६६०६ 
4=  िलिता बाँतर सदस्य िडा सदस्य ९८०४०४७१८८ 
5=  नागेन्र फँुयाि सदस्य िडा सदस्य ९८०४०३२४०७ 
6=   सदस्य स्िास्थ्य  
7=   सदस्य सरुक्षा लनकाय  
8=   सदस्य विद्यािय  
9=   सदस्य नेपािी काँग्रसे प्रलतलनलध  
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ि.सं. नाम पद संिग्न संस्था सम्पकव  नम्िर 
10=   सदस्य नेकपा एमािे प्रलतलनलध  
11=   सदस्य माओिादी केन्र  
12=   सदस्य नेपाि रेडिस सोसाइटी  
13=   सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध   
14=   सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध   
15=   सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध   
16=   सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध   
17=   सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध   
18=   सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध   
19=   सदस्य सखचि िडा सखचि  
िडा नं.- ६                                                        गठन लमलतः २०७९/०९/०७ 
1=  श्री ददलिपकुमार चौधरी संयोजक िडा अध्यक्ष  
2=  श्री नगेन्रप्रसाद फुयाि सदस्य िडा सदस्य  
3=  श्री जगत नारायण माझी सदस्य िडा सदस्य  
4=  श्री िेचनीकुमारी सरदार सदस्य िडा सदस्य  
5=  श्री चन्रकिा चौधरी सदस्य कायवपालिका सदस्य   
6=  श्री लमरमणी बस्नेत सदस्य जन स्िास्थ्य लनररक्षम  
7=  श्री वटकाराम सरदार सदस्य नेकपा एमािे प्रलतलनलध  
8=  श्री प्रदमुन चौधरी सदस्य नेपािी काँग्रसे प्रलतलनलध  
9=  श्री अमरचन्द माझी सदस्य जनता समाजिादी पाटी प्रलतलनलध  
10=  श्री टेकबहादरु बस्नेत सदस्य सरुक्षा लनकाय प्रलतलनलध  
11=  श्री तिुाराम विश्वास सदस्य लनत्य साकोस  
12=  श्री रालधका चौधरी सदस्य बदु्धज्योलत आमा समूह  
13=  श्री अञ्जना गच्छदार सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध  
14=  श्री आनन्दी राई सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध   
15=  श्री समुन पोिरेि सदस्य सखचि िडा सखचि  
िडा नं.- ७                                                    गठन लमलतः २०७९/०९/०६ 
33=  श्री पंकज चौधरी थारु संयोजक िडा अध्यक्ष  
34=  श्री शि नारायण ििास सदस्य िडा सदस्य  
35=  श्री देि नारायण चौधरी सदस्य िडा सदस्य  
36=  श्री शाखन्त चौधरी सदस्य िडा सदस्य  
37=  श्री रेिादेिी सरदार सदस्य कायवपालिका सदस्य  
38=  श्री संगीता कुमारी चौधरी सदस्य नेपािी काँग्रसे प्रलतलनलध  
39=  श्री नििुाि विश्वास सदस्य नेकपा एमािे प्रलतलनलध  
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ि.सं. नाम पद संिग्न संस्था सम्पकव  नम्िर 
40=  श्री सलुनता माझी सदस्य माओिादी केन्र प्रलतलनलध  
41=  श्री चनकिाि चौधरी सदस्य रेडिस प्रलतलनलध  
42=  श्री सजृना िइुटेि सदस्य स्िास्थ्य केन्र प्रलतलनलध  
43=  श्री हररप्रसाद िलतिडा सदस्य प्रधानाध्यापक  
44=  श्री िेमराज लधमाि सदस्य सरुक्षा लनकाय प्रलतलनलध  
45=  श्री उमा कोइरािा सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध   
46=  श्री लनिकण्ठ िालमछाने सदस्य संघसंस्था प्रलतलनलध   
47=  श्री िाखल्मकी चौधरी सदस्य गैर सरकारी संस्था  
48=  श्री प्रकाश कुमार विश्वास सदस्य सखचि िडा सखचि  
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अनसूुची २६ :  विपद् प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा फाराम 

 

g]kfn ;/sf/ 

ljkb\ k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd 

kmf/d ebf{ Wofglbg' kg]{ s'/fx?M 

!= Pp6f j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 . 

@= ljkb\ ePsf] ) b]lv @$ 306f leq ufpF tyf gu/kflnsfsf] sd{rf/L, g]kfn k|x/Ltyf :yfgLo /]8qm; k|ltlglwsf] ;+nUgtfdf 

kmf/d el/g] 5 . 

#= n]vfhf]vf 6f]nLaf6 ljleGg ;'rgfbftfx?;+usf] cGt/jftf{ tyf k|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L kmf/d el/g] 5 . 

$=olb c:ki6 ;'rgfx? k|fKtePsf] v08df n]vfhf]vf 6f]nLaf6 pko'Qm ljrf/sf cfwf/df kmf/d el/g] 5 . 

%= cfjZos ;]jfx?sf] n]vfhf]vf ug{ k|efljt ;+Vof cg'dfg ul/g] 5 .  

^= tn lbOPsf ljsNkx? gePdf cGodf pNn]v ul/g] 5 . 

! :yfg / kx'Fr ;DjGwL ;"rgfsf] hfgsf/L 

!=! k|b]zsf] gfd M  !=@ lhNnfsf] gfdM !=# ufpF÷gu/kflnsfsf] gfdM  

!=$ jf8{ gDa/ !=% ldltM ut] ÷dlxgf÷;fnM 

!=^ ;"rgf ;+sng ug]{ JolQmsf] ljj/0f M   

Gffd M  

! 

@ 

kb ÷;+:yf M 

 
;Dks{ gDa/ M  6f]nL g]tfsf] gfdM 

 

 
!=& clxn] lhNnf 

;b/d'sfdaf6 

k|efljt j8f;Dd 

cfjthfjtsf] 

cj:yf 

klxnfsf] h:t} ;fdfGo 

 sl7g -d'l:sn 5 _ 
 w]/} sl7g  

!=* k|efljt j8f ;Dd k'Ug] 

;fwg 
 k}bn 
uf8L 
cGo-pNn]v ug]{_ 

!=( clxn] lhNnf 

;b/d'sfdaf6 

k|efljt If]q 

;Ddk'Ug] ;fwgsf] 

cfwf/dfnfUg] ;do 

 ! 306f eGbfsd 

 ! b]lv @ 306f 
 @ b]lv $ 306f 
 $ b]lv * 306f 

! lbgeGbf al9 
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cGo -pNn]v ug]{_ 
@= ljkb\ ;DjGwL ljj/0f 

@=! 36gf 36]sf] ldlt  @=@ 36gf 36]sf] ;do  
@=# ljkb\sf] k|sf/  af9L  e"sDk               v8]/L 

klx/f] dxfdf/L             cGo -pNn]v ug]{_ 
cfunfuL zLtnx/ 

@=$=! d[ts @=$=@ a]kQf @=$=# 3fOt]  @=$=$ lj:yflkt 

 5 

 5}g 
yfxf 5}g 

 5 

 5}g 
yfxf 

5}g 

 5 

 5}g 
yfxf 5}g 

 5 

 5}g 
yfxf 5}g 

cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt 

;+VofM 
cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt ;+VofM 

    

@=% k|efljt If]qdf ;+rf/sf] cj:yf s:tf] 5 < 

-df]afOn, 6]lnkmf]g_  

l7s 5            cf+lzs l7s 5 

cj?4   

@=^ k|efljt If]qdf ljkb\sf] sf/0fn] cGo s'g s'g 

;]jfx? cj?4 ePsf 5g < lrGx nufpg'xf]; . 

 

ljB't                ahf/÷k;n 
ljdfg:yn           ljBfno 
:jf:Yo ;]jf          vfg]kfgLsf]    cfk"lt{  

k'nx?                cGo -pNn]v ug]{_ 

d'Vo ;8s  

#=k|efljt JolQm tyf ;]jfx? 

#=! k|efljt If]qsfd'Vo ;]jf tyf 

sfof{nox? ;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5 < 

hDdf ;+Vof ;+rfngdf 

5  

cf+lzs Iflt 

tyf ;+rfng 
k"0f{ Iflt yfxf 5}g 

#=!=! ljBfno      

#=!=@ k|x/L sfof{no      

#=!=# :jf:Yo s]Gb|      

#=!=$ j8f sfof{no      

#=!=% cGo ;/sf/L sfof{nox?      

#=!=^ ;fd'bflos ejgx?      

#=!=& /]8qm;sf] sfof{no      
#=!=* cGo -pNn]v ug]{_      

#=@ ljkb\sf sf/0fn] s'g ;d'xsf dflg;x? 

al9 hf]lvddf /x]sf 5g < 

 

 

 

ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnfx? -cg'dflgt ;+Vof_ 

% aif{ d'lgsf afnaflnsfx? -cg'dflgt ;+Vof_ 
ckfËutf ePsf JolQmx? - cg'dflgt ;+Vof_ 

lszf]/L tyf k|hgg pd]/sf dlxnfx? - cg'dflgt ;+Vof_ 
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 ^) jif{eGbf dflysf AolQmx? -cg'dflgt ;+Vof_ 

-;+Vof pNn]v ubf{ lålto tYofÍnfO{ cfwf/ dfGg ;lsg] 5_ 
#=# k|efljt If]qdf dfly pNn]v gePsf t/ 

hf]lvddf /x]sf ;d'xx? 5g eg] pNn]v 

ug'{xf]; . h:t}M 3/jf/ ljlxg, Psn dlxnf 

tyf k'?ifx? 

 

 

 

 

$= vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf 

$=! lkpg] kfgLsf] >f]tsf] cj:yf s:tf] 

5 <-olb Iflt ePsf] 5}g eg] $=# df 

hfg] ._ 

 k'0f{ Ifltu|:t             cf+l;sIflt  IfltePsf] 5}g 
 

$=@ lkpg] kfgLsf] a}slNks >f]tsf] 

cj:yf s:tf] 5 < 

 5, ;'/lIft >f]tsf] ?kdf k|of]u ePsf] 5 
5, t/ ;'/lIft 5}g 
 5, ;'/lIft÷c;'/lIft yfxf 5}g t/ k|of]u ePsf] 5 

a}slNks >f]tsf] k|of]u ePsf] 5}g 
$=# kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf 

s:tf]5 < 

Jojl:yt 5 
Jojl:yt 5}g 

$=$ zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  5 
 5}g 

%= c:yfO{ cfjf; / cGo clgjfo{ u}/—vfB ;fdu|Lx? 

%=! s] ljkb\sf sf/0f cfjf; ;DjGwL s'g} ;d:of ePsf] 5 < 

-olb 5}g eg] ^=! df hfg'xf]; _ 

  5                 5}g    

%=@ tTsfnsf] nflu slt 3/kl/jf/nfO{ c:yfO{ cfjf;sf] 

cfjZostf 5 < 

;+Vof pNn]v ug]{ 

%=# clxn] lj:yflktx? sxfF a;]sf 5g\ < 

 

 

 

 

 

ljBfno 
cGo ;fj{hlgs ejg 
 ;8s 5]pdf lzlj/ agfP/ 
h+un 5]pdf lzlj/ agfP/ 
cGo -pNn]v ug]{_ 

%=$ lj:yflktx?sf nflu slt ;dosf nflu c:yfoL cfjf; 

cfjZos 5 < 

 ! xKtf ;Dd 

! b]vL@ xKtf ;Dd 

@ xKtf b]vL! dlxgf ;Dd 

! b]vL # dlxgf;Dd 

 # dlxgfeGbf a9L 

^= vfBfGg tyf ahf/ 

^=! k|efljt If]qsf afl;Gbfn] ;l~rt u/]/ /fv]sf] vfBfGg 

Ifltsf] cj:yf s:tf] 5 < 

k"0f{ Iflt              cf+l;s Iflt 

Iflt 5}g 

^=@ k|efljt If]qsf]] ahf/ ;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5< k"0f{ ;+rfng cf+lzs ;+rfng 
;+rfng 5}g yfxf 5}g  

^=# kz' tyf s[lifafnLsf] Ifltsf] ca:yf s:tf] 5 <  k"0f{ Iflt    cf+l;s Iflt      Iflt 5}g 
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^=$ s'g kz' tyf s[lifafnLsf] Iflt ePsf] 5 < kz'kfng     afnLgfnL     df5fkfng   

cGo -pNn]v ug'{xf];_ 

&= :jf:Yo tyf kf]if0f 

&=! k|efljt If]qdf ljkb\ kZrft :jf:Yo ;DjGwL s'g} 

;d:ofx? pTkGg ePsf 5g\ < 

-olb 5}g eg] &=# df hfg'xf];\ ._ 

5              5}g           yfxf 5}g 

&=@ olb 5 eg] s:tf vfnsf ;d:ofx? b]vf k/]sf 5g\ < 3fOt] 

;?jf /f]u 

k|hgg :jf:Yo ;d:of 

ckof{Kt cf}iflw cfk'lt{ 

ckof{Kt :jf:Yo hgzlQm 

cGo -pNn]v ug]{_ 

&=# k|efljt If]qsf dflg;x?n] :jf:Yo ;]jf kfO{/x]sf 5g\ < 5g\   
5}gg\  
cf+lzs, s]xLnfO{ dfq :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr ePsf]  

&=$ k|efljt If]qdf clt s'kf]if0f ePsf % aif{ d'lgsf 

afnaflnsf 5g\ < 

5g\                      5}gg\  

5g\ eg] slthgf 5g\ cg'dflgt ;+Vof pNn]v ug{'xf];\ 

*= ;+/If0f 

*=! k|efljt If]qdf afnaflnsfx? x/fO/x]sf jf kl/jf/;+u 

5'6]sf 5g\< 
5g\                5}gg\ 

*=@ k|efljt If]qdf s'g} n}lus lx+;f ePsf] af/]df hfgsf/L 5 

< 

5                  5}g\ 

*=# k|efljt If]qsf dflg;x?df 8/ tyf rf;f]sf ljifox? s] 

s] 5g\ < 

alQsf] cefj 

uf]klgotfsf] cefj 

dfgj a]rljvg 

n}lËs lx+;f a9\g' 

cGo -pNn]v ug]{_ 

(= ljkb\ kZrft\sf] df};dsf] ca:yf 

(=! df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < df};d ;fdfGo 5        lxdkft          ef/L jiff{                    

xfjfx'/L                 cToflws lr;f]    cGo -pNn]v ug]{_ 

cToflws udL{  

!)= pknAw >f]t ;fwg, ;d:ofsf] ;fdgfug]{ /0fgLltx? / cfjZos ;xof]u 

d'Vo ;"rgfbftfsf] ;"rgf / n]vfhf]vf 6f]nLsf] cjnf]sgsf cfwf/df pQm If]qdf b]lvPsf yk cfjZos ;xof]u   

If]q cltl/Qm ;xof]usf] 

cfjZostf 
cfjZos  ;xof]u  pNn]v  ug'{xf]; 

!)=! vf]h tyf p4f/ 5      5}g   

!)=@ cfsl:ds :jf:Yo ;]jf 5      5}g   
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!)=# vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf 5      5}g  

!)=$ cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|Lx? 5      5}g  
!)=% ;+/If0f 5      5}g  

!)=^ vfBfGg 5      5}g  
!)=& lzIff 5      5}g  
!)=* ;+rf/ 5      5}g  
!)=( k|efljt j8fdf tTsfn cfjZos 

;xof]u ;DjGwdf n]vfhf]vf 6f]nLsf] a'emfO{ 

s:tf] 5 < 

     :yfgLo If]qdf pknAw >f]t af6 cfjZostf k'lt{ ug{ ;lsg] 

s]lx dfqfdf ;xof]usf] cfjZostf /x]sf] 

;xof]usf] clt cfjZostf /x]sf] 
!)=!) tTsfn ;xof]usfnflu ;a}eGbf 

pRr k|fyldstfdf s] k/]sf] 5 < k|fyldstf 

lgwf{/0f ubf{ gDa/df pNn]v ug{'xf]; . 

 

vf]h tyf p4f/ vfBfGg 

cfsl:ds :jf:Yo ;]jf lzIff 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf ;+rf/  

cfjf; tyf u}/ vfB ;+/If0f 

cGo -pNn]v ug{]_ 

s]xL yk l6Kk0fL ePdf pNn]v ug]{M 

x:tfIf/ 

सन्दभव सामग्रीहरु 

• विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा मागवदशवन २०६७ (अद्यािलधक २०७६)। 

• सबै िडाहरुमा गररएका एक ददिसीय कायवशािा र तथ्याङ्क संकिन २०७९ पौष । 

• स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत तथा सरोकारिािाहरुसंग कायवशािा २०७९ पौष । 

• विषयगत क्षेरहरुको कायवशािा २०७९ माघ । 

• जनप्रलतलनलधहरु र सरोकारिािाहरुसंगको टेलिफोन िाताव र अन्तरकृया । 

 

 



 

बढुीगंगा गाउँपालिकाको  विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना,२०७९              102 

 
 



 

बढुीगंगा गाउँपालिकाको  विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना,२०७९              103 

 

 

 

 
 
 
 

बुढीगंगा गाउँपाविका 

िोरङ, प्रदेश नं १ 

विपद् पूिवियारी िथा प्रविकायव 

योजना २०७९ 

ljifout If]qx? 

!= ;du| Joj:yfkg vf]h tyf             
p4f/ If]q 

%= c:yfoL cfjf; tyf u}/vfB 
If]q  

@= vfB tyf s[lif If]q  

#= :jf:Yo tyf kf]if0f If]q  

$= vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf 
:jR5tf k|j4{g If]q  

^= cfktsfnLg ;+/If0f If]q  

&= cfktsfnLg lzIff If]q  

*= zL3| k'gnf{e If]q  


